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Mika on
#chatsafe?

Monet maat, Australia mukaan lukien, ovat
kehittaneet mediaohjeita itsemurhien turvallista
ilmoittamista varten. Ndma ohjeet ovat
padasiassa tarkoitettu media-alan ammattilaisille,
ja niiden painopiste on perinteisissa uutis- ja
printtimedioissa Internetin ja sosiaalisen median
sijaan. Tieddamme kuitenkin, ettd nuoret kayttavat
kasvavissa méaarin sosiaalisen median alustoja
itsemurhasta keskustelemiseen monilla eri tavoilla.
Siksi strategiat, jotka painottavat ammattilaisten
osallistumista ja perinteisia medioita, eivat yhta
suurella todennakoisyydella onnistu auttamaan
nuoria.

Vastauksena tdhdn ongelmaan olemme luoneet
#chatsafe-ohjeet (1). #chatsafe-ohjeet ovat
maailman ensimmainen nayttéon perustuvien
tyokalujen ja vinkkien joukko, joka on suunniteltu
tukemaan juuri nuoria ihmisia keskustelemaan
itsemurhasta turvallisesti verkossa. Ne on kehitetty
yhdesséa nuorten ja media-alan ja itsemurhien
ehkaisyn ammattilaisten kanssa ja niita tukee
sosiaalisen median kampanja, joka luotiin yhdessa
eri puolilta Australiaa kotoisin olevien nuorten
kanssa (2).

Ohjeet koostuvat seuraavista osioista:

1) Ennen kuin julkaiset mitdan itsemurhaan liittyvaa,
2) Itsetuhoiseen kaytokseen liittyvista ajatuksista,
tunteista ja kokemuksista puhuminen,

3) Sellaiseen tuntemaasi ihmiseen liittyva viestinta,
jolla on itsetuhoisia ajatuksia tai tunteita tai
itsetuhoista kayttaytymista, 4) Mahdollisesti
itsetuhoiselle henkiltlle vastaaminen ja

5) Muistosivustot, -sivut ja suljetut ryhmat.

Voit ladata kopion #chatsafen ohjeista #chatsafen
verkkosivustolta (osoitteessa
www.orygen.org.au/chatsafe/). Loydat
#chatsafen ohjeet myos Facebookin
turvallisuuskeskuksen verkkohyvinvoinnin osiosta.
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#chatsafe opetusalan tyontekijoille

Opettajat ovat usein luotettavia aikuisia nuorten
eldamassa, ja itsemurha voi tulla aiheena esille
luokassa monella eri tavalla. Opiskelijat voivat
esimerkiksi kaantya puoleesi, kun he haluavat
keskustella omista (tai jonkun toisen) itsemurhaan
liittyvista ajatuksista, tunteista ja kayttaytymisesta.
Tai saatat tulla tietoiseksi oppilaiden keskusteluista
verkossa tai ndhda itsemurhaan liittyvaa sisaltoa
sosiaalisessa mediassa. Aiheena itsemurha voi
tulla esille koulussa my®6s kirjoituksissa, elokuvissa
tai mediassa, jos tunnettu henkil6 kuolee
itsemurhan seurauksena.

#chatsafe opetusalan tyontekijoille on luotu
opetusalan tyontekijoiden avuksi, jotta nuoret,
joiden kanssa he ovat yhteydessa, saisivat

paremmat valmiudet keskustella itsemurhasta Tamé materiaali

turvallisesti verkossa. TAma resurssi antaa sisdltaa suoria

tietoa siits, mitep voit kayttaa turvallistg kielts, Iinkkejéi #chatsafen

kun keskustelet itsemurhasta, miten voit kkosi llei
rohkaista nuoria sitoutumaan itsemurhaan verkkosivustolle ja
liittyvaan sisaltéon turvallisella tavalla ja antaa #chatsafen Instagram-
n"uorlille valmiuksia .p%i.ét.’lc%:.ié, m.'!terl he sito.utu.vat sivulle. Kiytimme myés
tamantyyppiseen sisaltoon. Tassa materiaalissa ia ki .

on myds suoria linkkeja nuorten suunnittelemaan nuoria kiinnostavia
sosiaalisen median sisaltoon, josta voit halutessasi animaatiovideoita,

kertoa oppilaillesi tai josta voitte keskustella joissa kisitelldin

yhdessa.

tiassid materiaalissa
esitettyja aiheita.

Tamaéan materiaalin tietojen ei ole tarkoitus

korvata mitaan yksittaisen koulun tai yliopiston Voit halutessasi jakaa
kaytantoa tai paikallisen opetusviraston (tai videoita opiskelijoille
muun.V|ra.norna|§tahqn) antarrlla ohjeita. Taman tai kayttss niits
materiaalin tietoja voidaan my&s mukauttaa .
opiskelijoiden ian mukaan. #chatsafe-sisalto keskustelunaloittajina.

on kehitetty 16-25-vuotiaille, ja kehotamme
pohtimaan niiden opiskelijoiden ikaa ja tasoa,
joiden kanssa tyoskentelet, kun kayt #chatsafen
sisaltoon liittyvaa keskustelua.
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Nuorten mielesta
sosiaalinen media on
hyva tapa etsid ja saada
apua ja tukea

Australialaisnuoret viettavat yhd enemmén

aikaa sosiaalisessa mediassa, ja tieddamme,

ettd he kokevat usein Facebookin, Instagramin

ja Snatchatin (ja muiden) kaltaiset alustat
turvallisiksi paikoiksi, joissa voi keskustella omista
ajatuksista, tunteista ja ideoista. Siita syysta
nuoret saattavat kddntya sosiaalisen median
puoleen, kun he haluavat keskustella itsemurhaan
liittyvista ajatuksista ja kaytoksests, kuten itsensa
vahingoittamisesta. #chatsafen tavoitteena on,
ettd tamantyyppiset keskustelut olisivat turvallisia,
hyodyllisia ja tyyliltdan sopivia. Pyrimme
voimaannuttamaan nuoria tyokaluilla, joita he
tarvitsevat voidakseen kdyda tamantyyppisia
keskusteluja turvallisesti, ja mielestamme
sosiaalinen media on tarkea ymparist6 avun ja
tuen antamista varten.

Nuoret ovat kertoneet meille, ettd sosiaalinen
media:

= antaa heille mahdollisuuden
kehittaa yhteisollisyyden tunnetta
ja sosiaalisia yhteyksia

= on helppokayttéinen ja sopiva tapa
hakea apua ja etsia tietoa ja se

= on alusta, jossa he voivat keskustella
tunteistaan tulematta leimatuiksi.

Tieddmme myds, ettd itsemurhaan liittyvalle
materiaalille altistuminen voi olla vaarallista
nuorille, ja erityisesti silloin, jos tietoja jaetaan
vaarallisella ja haitallisella tavalla. Tietynlainen
sisalto (esimerkiksi jarkyttavat tiedot tai kuvat)
voivat aiheuttaa tuskaa tai johtaa itsetuhoisen
kayttaytymisen imitoimiseen. Tutkimukset

ovat kuitenkin osoittaneet vahenemista
itsemurhaluvuissa silloin, kun itsemurhaan liittyvaa
tietoa jaetaan valtamedioissa vastuullisesti ja
hienovaraisesti. Siksi #chatsafen ohjeet ovat
luotu auttamaan nuoria keskustelemaan verkossa
turvallisesti ja rohkaisemaan heita jakamaan
tietoja vastuullisesti ja hienovaraisesti.

Milta turvallinen viestinta nayttaa?

Turvallinen viestinta on tarkeaa #chatsafelle.
Turvalliseen viestintdan kuuluu seikkoja, kuten
opiskelijoiden kayttama kieli, opiskelijoiden
verkossa jakamien tietojen tyyli ja tuki, jota
opiskelijat voivat antaa toisilleen. On hyodyllista,
jos nuoren elamaéssa olevat luotettavat aikuiset

a) pystyvat tunnistamaan turvallisen ja vaarallisen
viestinnan eron ja b) viestivat turvallisesti seka
verkossa ettd sen ulkopuolella.



https://www.orygen.org.au/chatsafe/talking
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Kielenkaytoélla on #chatsafe kannustaa kayttamaan hyddyllists ja turvallista kieltd
merkitysté itsemurhaan liittyvissa keskusteluissa verkossa.

Hyddyllinen kieli:

* Pyri sanomaan, etta henkild "kuoli itsemurhan seurauksena” (ei
"teki itsemurhan” - katso esimerkkeja haitallisesta kielest3 alla).

* lImaise, etta itsemurha on monimutkainen asia ja ettd monet
tekijat vaikuttavat ihmisen paatdkseen paattda oma elamansa.

* Anna toivoa ja muistuta, etta paraneminen on mahdollista.

* Kerro muille, jotka saattavat ajatella itsemurhaa,
mista ja miten, he voivat saada apua.

* Anna tietoa tekijoista, jotka voivat suojata itsemurhalta
(esimerkiksi mielekas tekeminen ja yhteyksien
ja suhteiden luominen ja yllapitdminen).

= lImaise, ettad itsemurha on estettavissad, apua on saatavilla,
hoidot voivat onnistua ja paraneminen on mahdollista.

* Rohkaise nuoria puhumaan tunteistaan esimerkiksi
kaverille, luotettavalle aikuiselle tai ammattilaiselle.

Haitallinen kieli:

« Al3 kayta sanoja, jotka kuvaavat itsemurhaa rikoksena tai synting
(sano esimerkiksi kuollut itsemurhan seurauksena mieluummin
kuin teki itsemurhan). Joku saattaa tulkita, ettd hanen tunteensa
on vaara tai ettei se ole hyvaksyttdva tai se voi saada ihmisen
murehtimaan sitd, ettd hanet tuomitaan, jos han pyytaa apua.

« Al3 sano, ettd itsemurha on "ratkaisu” ongelmiin, eldman
stressitekijoihin tai mielenterveysongelmiin.

« Al3 kayta sanavalintoja, jotka ihannoivat tai romantisoivat
itsemurhaa tai saavat sen nayttamaan kiinnostavalta.

« Ala kayta sanavalintoja, jotka vahattelevat itsemurhaa tai
saavat sen vaikuttavaan yksinkertaisemmalta kuin se on.

« Al3 syyta yksittaistd tapahtumaan tai anna sellaista
kuvaa, ettd itsemurha johtui yhdesta syysta, kuten
kiusaamisesta tai sosiaalisen median kaytosta.

« Al3 kayta tuomitsevia ilmaisuja, jotka korostavat
myyttejd, hapedleimaa tai stereotypioita alaka vaita,
ettei itsemurhalle ole mitaan tehtavissa.

« Ala kerro yksityiskohtaisia tietoja itsemurhasta tai sen yrityksesta.

. Alé kerro tietoja itsemurhan tekotavoista tai paikoista.
Ala levita tietoa useista tietyssa sijainnissa tai
"suositussa paikassa"” tapahtuneista itsemurhista.

Vaikka itsemurhaan liittyvia keskusteluja ei voida, eika pitéisikaan,

estda, on tarkead, etta aiheeseen liittyvien keskustelujen keskidssa

ovat toivo, toipuminen ja avun hakeminen. Rohkaisemalla opiskelijoita
puhumaan tunteistaan luotettavan henkilon kanssa, painottamalla sit3,
ettd itsemurha on monimutkainen asia, joka voidaan estaa ja toistamalla
sita, etta apua on saatavilla, annamme nuorille tyokaluja, joiden avulla he
voivat keskustella itsemurhasta turvallisesti.
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Tiedon jakaminen #chatsafen ohjeet kannustavat nuoria miettimaan hetken tietoja, joita
he jakavat verkossa ja sitd, miksi he haluavat jakaa kyseisia tietoja
ennen niiden jakamista. On myos hyva muistaa miettia, miten julkaisu
voi vaikuttaa muihin ihmisiin ja onko olemassa muu, turvallisempi tai
hyodyllisempi tapa viestia. Jos nuori aikoo jakaa itsemurhaan liittyvaa
tietoa verkossa, on tarkeda muistuttaa, etta:

» Julkaisut voivat levita viraalisesti, eika julkaisija valttamatta
voi hallita sita, kuka ne nakee tai kuka niita jakaa

* Jos julkaisu on virheellinen, leimaava tai vaarallinen,
silld voi olla negatiivinen vaikutus

* Internet on pysyva - "kerran julkaistu on aina julkaistu”, ja muut
kayttajat voivat ottaa julkaisuista nayttokuvia tai nayttaa niita muille

* Kun teet julkaisuja verkossa, on tarkeaa tarkkailla,
ettei niiden joukossa ole muiden kirjoittamia
vaarallisia tai haitallisia kommentteja.

"Ennen kuin julkaiset, Opiskelijat voivat tehda julkaisuja omista nykyisiin tai aiempiin

pysdhdy ja mieti"” itsetuhoisiin ajatuksiin tai tuntemuksiin tai itsetuhoiseen kayttaytymiseen
liittyvistd kokemuksistaan. Jos keskustelet nuoren kanssa hédnen omista
somejulkaisuistaan, seuraavien kysymyksien pohtimisesta voi olla hyotya:

*  Miltd sinusta tuntuu kertoa kokemuksistasi? Jos sinusta tuntuu, etta
julkaisu voi aiheuttaa ahdistusta, voit pyytaa sisarusta, luotettavaa
aikuista tai kaveria lukemaan julkaisusi, ennen kuin jaat sen.

= Mita haluat saavuttaa kertomalla kokemuksestasi?
Haluatko lisata tietoutta vai etsitko tukea? Onko olemassa
parempia tapoja saavuttaa ndma tavoitteet?

= Uskotko, etta hyotyisit avun hakemisesta nykyisiin
tai aiempiin itsetuhoisiin ajatuksiisi, tuntemuksiisi tai
kayttaytymiseesi? Millaisia resursseja sinulla on saatavillasi
ja millaisia ihmisiéa tai kavereita ymparillasi on?

» Ketka nédkevat julkaisusi? Kirjoitatko julkaisusi

esimerkiksi ammattimaiselle mielenterveyssivustolle,
nimettomalle alustalle vai julkiselle alustalle?

* Miten julkaisusi voisi vaikuttaa kavereihisi,
perheeseesi ja ikatovereihisi?

= Sen jalkeen, kun ihmiset ovat lukeneet kokemuksestasi,
tietavatko he, miten he voivat auttaa itsedéan tai laheisiaan?
Jos eivét, voisi olla hyodyllista kertoa, mika sinua auttoi.

Tuen tarjoaminen On aina hyva tapa lisatd puhelinnumeroita tai linkkej asianmukaisiin
tukipalveluihin, kuten kriisipuhelimiin, paikallisiin itsemurhien ehkaisyn
palveluihin tai paikallisiin hatapalveluihin. ltsemurhien ehkaisemisen
resursseja on saatavilla myds monien sosiaalisen median alustojen
kautta.

Loydat listan alueesi tukipalveluista #chatsafen ohjeista.
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Miten opiskelijat voivat kysya
sellaisen ihmisen vointia, josta he
ovat huolestuneita?

Jos opiskelijat ovat huolestuneita jostakusta jonkin
taman tekeman julkaisun takia, #chatsafen ohjeet
rohkaisevat heitd puhumaan toiselle ihmiselle
suoraan joko verkossa tai verkon ulkopuolella.

Ohjeet suosittelevat kertomaan luotettavalle "Onko joku kavereistasi

aikuiselle (esimerkiksi opettajalle) tai kaverille ja julkaissut jotakin, mika

etsimdan ammattiapua, jos sitd on saatavilla. sai sinut huolestumaan
hinesta? Jos luulet, etta

Jos tiedat, etta opiskelijasi ovat huolestuneita hén on vaarassa, voit auttaa

jostakusta, ja he kayvat tamantyyppisid muutamalla tavalla”

keskusteluja verkossa, seuraavassa on lueteltu
muutamia asioista, joista voit muistuttaa heita:

Ennen kuin kyselet Yhteyden ottaminen toisiin verkossa voi olla monille tarke& tapa saada

kaverin vointia vahvistusta ja tukea tai luoda yhteyksid. Suhtaudu vakavasti kaikkeen
sisaltoon, joka antaa ymmartaa, ettd henkil saattaa ajatella itsemurhaa
tosissaan, mutta varmista, etta asetat rajat sille, millaista tukea voit tarjota ja
milloin.

Ennen kuin otat yhteytta, #chatsafen ohjeet kannustavat nuoria
tarkastelemaan ensin omaa vointia:

= Miltd minusta tuntuu?

= Pystynkd mind antamaan tukea talle ihmiselle?

= Tiedanko, mista voi saada tukea tai etsia
tarvittaessa kattavampaa tukea?

= Tuleeko minulle turvaton tai jarkyttynyt olo?

Jos sisaltd on huolestuttavaa tai nuori ei halua vastata, sekin on OK. On
térkead, etta nuoret tunnistavat, kuinka paljon tukea he pystyvét tarjoamaan
ja ymmartaa, ettei ole yksin heiddn vastuunsa tarjota apua. Tama voi tuntua
suurelta vastuulta nuorelle, erityisesti jos kaveri tai ikatoveri |ahettda hanelle
viesteja yksityisesti tai pyytaa pitamaan asian salassa. Jos nuori tarvitsee
tukea, han voi:

= Kertoa asiasta luotettavalle aikuiselle tai kaverille
= Etsid ammattilaisten neuvoja

= llmoittaa itsetuhoisesta sisallosta kyseessé olevalle alustalle
(esimerkiksi Facebookin turvallisuuskeskukselle).
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On OK kysya toiselta,
ajatteleeko han
itsemurhaa

Mita sinun sitten
kannattaisi tehda?

Kun nuori paattaa vastata ihmiselle, josta hdn on huolestunut, kannustamme
hanta ottamaan yhteyttd yksityisesti ja kertomaan, ettd han on huolestunut
ja valittaa. Vaarassa oleva ihminen voi kertoa ajatuksistaan, tunteistaan tai
kokemuksistaan.

Silloin on OK kysya suoraan: "Ajatteletko itsemurhaa?” Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettei ole ndyttoa siita, ettad itsemurhasta kysyminen lisaisi
ihmisen itsetuhoisen kayttaytymisen todennakoisyytta. On tarkeas, etta
kysymys kysytaan suoraan ja selkedsti.

= "Ajatteletko itsemurhaa?”
= "Oletko itsetuhoinen?”
= "Ajatteletko elamési lopettamista?”
Ei ole olemassa taydellisia tai juuri oikeita sanoja téllaisessa tilanteessa

olevalle ihmisille, ja on parempi osoittaa tukea ja tarjota apua kuin olla
tekematta mitaan.

Kun joku on valittdmassa itsemurhan vaarassa tai aikeissa yrittaa
itsemurhaa:

* Rohkaise vaarassa olevaa ihmista soittamaan hatanumeroon 112.

= Ota yhteyttad henkilon perheeseen tai sellaiseen ihmiseen hanen
sosiaalisessa verkostossaan, joka voisi selvittdaa hanen vointiaan.

= Jos et saa yhteyttd henkil6on tai keneenkaédn hanen
perheenjdseneen tai hanen sosiaalisen verkostoonsa kuuluvaan
ihmiseen, soita hatakeskukseen hanen puolestaan 112. Sinulta
kysytéan nimedsi ja yhteystietojasi, tietoja ihmisesta, johon
littyen soitat, mitd sellaista tama henkilé on sanonut, mika
kertoo héanen olevan vaarassa, julkaisun tai viestin paivamaaraa
ja aikaa ja henkilon tdmanhetkista sijaintia (jos tiedat sen).

Jos henkilo ei ole vélittémassa itsemurhan vaarassa:

= Vakuuta hénelle, ettd tukea on saatavilla ja etta hanen pitaisi etsid apua
= Kysy, haluaisiko hdan puhua tai miten voisit auttaa

= Kysy, tietddko han, mistd apua voi saada tai haluaisiko
hén jonkin paikallisen tukipalvelun yhteystiedot

= Kunnioita sit3, ettei henkilo valttamattd halua keskustella sinun
kanssasi, mutta kannusta hanta keskustelemaan jonkun kanssa.
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Itse mu rh an Tallaiset keskustelut voivat olla hyva tapa
tarkkailla opiskelijoiden hyvinvointia ja estaa
seurauksena kuolleesta T o opis el
puhuminen verkossa © On tiirke33, etts verkkokeskustelua ja
. . -julkaisuja valvotaan vaarallisten viestien
tu rva I I |sest| varalta ja ettéa tukipalveluista kerrotaan.

* Vaikka sosiaalinen media tarjoaa opiskelijoille
mahdollisuuden puhua tunteistaan, on
tarkeaa, etta se tehdaan turvallisesti, koska

Kun muistellaan jotakuta, joka on kuollut sosiaalinen media voi my6s aiheuttaa
itsemurhan seurauksena, voi olla vaikea vahinkoja. Esimerkiksi misinformaatio
|6ytaa sanoja tai tapaa keskustella tilanteesta ja huhut voivat levita verkossa nopeasti,
turvallisesti. Muista nama seikat: ja sisélto, joka kasittelee itsemurhaa

sensaatiohakuisesti tai esittelee itsemurhaa
joko positiivisella tai leimaavalla tavalla

Uellesh e usislp et voi johtaa huonoon lopputulokseen ja jopa

« Opiskelijat kayvat tillaisia keskusteluja, ja lisata haavoittuvaisten ihmisten itsetuhoista
he haluavat puhua aiheesta kavereidensa kayttdytymistd. On olemassa jélkihoidollisia
tai luotettavien aikuisten kanssa. ohjeita, joita noudattamalla koulusi ja

yhteisOsi voi varmistaa, etta sosiaalisessa
mediassa kaydyt keskustelut ja siella jaettu

Téllaiset keskustelut voivat olla turvallisia. . S L 1
tieto ovat tyyliltaan sopivia ja hyodyllisia.

* On olemassa hyodyllisia tapoja kayda
tallaisia keskusteluja: kayta turvallista kielt3,
rohkaise nuoria puhumaan tunteistaan ja
muistuta, etta tukea on aina saatavilla.

= Suru on monimutkainen tunne ja sita
voidaan kokea monella eri tavalla. Vaikka
osa nuorista voi haluta keskustella
itsemurhasta, toiset voivat kokea, ettei heilla
ole riittavia valmiuksia kdyda tamankaltaisia
keskusteluja. Siksi #chatsafe kannustaa aina
kayttamaan sisaltovaroituksia, kun jaetaan
sisaltoa, joka liittyy itsetuhoisiin ajatuksiin,
tunteisiin tai itsetuhoiseen kayttaytymiseen.
Niiden ansiosta muut kayttajat osaavat
varautua tdmankaltaiseen sisaltoon, ja
he voivat hallita verkossa nakemigan
tietoja. #chatsafe on luonut joitakin
sisaltovaroitusesimerkkeja, jotka opiskelijat

: T ! o "ltsemurhaan kuolleen
voivat ladata ja joita he voivat kaytt3a. U R ST A

muistelemisen ei ole

pakko olla synkkaa"

Tallaiset keskustelut voivat olla hyodyllisia.

* Muistuta opiskelijoita, ettd jos he
keskustelevat verkossa jostakusta, joka
on kuollut itsemurhan seurauksena,
on olemassa tapoja, miten he voivat
luoda turvallisia paikkoja, joissa he
voivat jakaa positiivia tarinoita tai
muistoja. Tama voi olla opiskelijoille
hyodyllinen tapa kertoa tunteistaan ja
kannustaa positiivisiin keskusteluihin.

10


https://www.orygen.org.au/chatsafe/remembering
https://www.orygen.org.au/chatsafe/remembering
https://www.orygen.org.au/chatsafe/remembering
https://www.orygen.org.au/chatsafe/remembering
https://www.orygen.org.au/chatsafe/Resources/Trigger-warnings
https://www.instagram.com/p/B54SFZ2IUvE/
https://www.instagram.com/p/B54SFZ2IUvE/
https://www.instagram.com/p/B54SFZ2IUvE/

Orygen #chatsafe #chatsafe opetusalan tyontekijille
miten opettajat voivat tukea itsemurhaan liittyvaa turvallista verkkoviestintaa

Itsehoito ja sellaisen
sisdllon hallinta, johon
sitoudut

#chatsafe puhuu itsehoidon ja oman hyvinvoinnin
tarkkailemisen puolesta. Sita voi olla esimerkiksi
tauon pitdminen sosiaalisesta mediasta,
osallistuminen muihin toimintoihin tai sosiaalisen
median uutisten hallinnoiminen (estamallg,
piilottamalla tai ilmiantamalla vaarallista sisalt6a).

Kun asiat tuntuvat ylitsepdasemattomilta,
muistuta opiskelijoita, ettd he voivat harjoittaa
itsehoitoa ja on taysin OK ottaa itselleen lisaa tilaa.

"Jos asiat tuntuvat

ylitsepadsemittomilta,
muista harjoittaa

itsehoitoa"

"On térkead, etti tunnet omat

vaihtoehdot verkossa, jotta voit
hallita uutisiasi”

n
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Lisaresurssit

Muita ladattavia resursseja

* #chatsafen sisiltovaroitusmallit

* |tsensa vahingoittamisesta selviytymisen
materiaali vanhemmille ja huoltajille

—
\\.

= ftchatsafe: Opas yhteisaille

Verkossa

* #chatsafe-verkkosivusto

* #chatsafen opetusalan tyéntekijoiden
harjoitusmoduuli Orygenin sivustolla

Lihteet

Robinson, J., Hill, N., Thorn, P, Teh, Z., Battersby, R., & Reavley, N., #chatsafe:
Nuorten opas itsemurhasta keskustelemiseen turvallisesti verkossa.
Melbourne: Orygen, The National Centre of Excellence in Youth Mental
Health, 2018

Thorn P, Hill NT, Lamblin M, et al. Developing a Suicide Prevention Social
Media Campaign With Young People (The #Chatsafe Project): Co-Design
Approach. JMIR Ment Health. 2020;7(5):e17520. Julkaistu 11.5.2020.
Doi-tunniste: 10.2196,/17520
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