H#chatsafe dassSudaivisarna:gqua
msauvauudgsulkdaarsagiviaaansniv

doaulaulngraunaisnisrodwdvua:AIsyvIadaNg

aduwuwason 2

##tchatsafe’




©0Orygen 2023

FvAswdvavAuusti La Sala, L., Sabo, A, Thorn, P., Cooper, C., Lamblin, M.,
McCormack, T., Battersby-Coulter, R., & Robinson, J. #chatsafe dssu
Towsua:igua Msidgikdadssulkdeansagvuasadsmoasulaiigdiu
msiméediovuazmsiiddme aGuuwasvA 2 waldsu: Orygen 2023
fiasrnannusuAadayaisariiogaus:avAdumsAnsiluuaziialdu
doyauridu doyatdutoaiu u SuRdwuwua:dvlotkidumsiAeadiovAusy

a2 ruwaNvKUaNIUs:INAALaSIEY (sn3udss:yiduagvdu) uazo1aly
awnsausuliauwasnpmaduld ms3todeia:ksomsdadutsiumsina
SnuAgdnuUiesisynnandsilasdusgiumsasuasutazanuiRulas
@odrnayluusunuavanmwiadaumoumsuwnguavitos melduauwa
nKuIgauy1a Orygen a:IlJ§uﬁnuaudannugmlﬁsn§an31u1§smaﬁ
adumnmslirsadadaiayaatutuavamu AmtENAL:SITWIE:MSAaEU
TauavarueLiumsUgUGMsHAquadugunmwuavdd A Orygen Wla
atuauukdauuztiwaadauri msivasnw kSousmsla o Agwaviudoyad

q
A

Orygen yauauAl FwovUHUGUALIAURISIDgUATIRAILIAISW
doflah@uAnviuadauazlaauu Orygen SusavuazimIswusan
NY3USSSU AWLEDUA:ANNAUWUSHaUS:INA Goldundy

drAaryagvdaitiovdavdWulbovdvdvidsaagiudaaiu



P

H#chatsafe ansSuiowisarnazy
quamsauvayuigsulkdoarsagiv
Jaaanagnivaaulauiasiraunisnisig

A wLvUaA:AISUIaOMY

avuwuwasvn 2







aisugy

10

16

28

32

35

o:[sfa #chatsafe?
uuzth #chatsafe d1wSutansouazqua
usunlan

kuda 1
wnaaaundlu

Kula 2
asdaaisnivaaulauindaaangiigiduais
msredievuaznsyuicmauagivls

Kuoa 3
a1gnaada 1au Afin1 N1SKaaNadv Lazyusu

Kuda 4
A1sSQUAMIAILDYUA:IISUYDVAL

usSmsyIgLlkaauuauu



#chatsafe &iwSuioismuaziqua

d:Ishd H#chatsafe?

#Hchatsafe AalusunsulavAumsuiaImMaBoLvKID
lAJsuilnav:uazaduslumsdaaisagivlaaananiv
goauladngrAumsmsrgdvuansuiddmg

lul 2018 Orygen IﬁWmuwuuaUﬁJﬁr‘iIﬁﬁagalﬂu
kangunkdvyovlandksuiosutiomsdoansogo
Uaacmam\)aaulauma:mumsmnmw(1) uwudUpud
dlasunmswasunlosausiudoAusosu Fo5nEw ua:
wuwaaznfymumsUa\)numsmmma ul 2019 Jasu
uIAn31 200 AudIANIUS:InAdaALasIdldEIaWIAISITA
luﬁsuuuam\)UﬁLTﬁﬁmlfJumsszusoﬁm\)é'iaéf\mu(Z)

msUs:LIUMSSEUSYANEaFVALUNISIN Fusululy
uAvDUUSUNdadvALYDY H#chatsafe udgowundy
Juloyavwonwiuazmssuidunnulasafsibodoans
mvaaulauma:mumsmmmu(3) U\mamﬁmhun gu
awsawWuus:loslidrksudasu No: muauam\)aaa\mu
igrAumsovaumsiidme usnnnltu dokueivdre
3 dodvAuawsaldussisausulalunsiindiviosudoe
dayalRgrAugumwnmvsaua:mstovAumsuidrme

wis3ssupsaunudUFUGUA:ASSUSVANYFodvAULa:
wusius:Tesd wanisiddnswanwiwarauudnwufuan
dAnyBovmsdoaisiagrnumsmériadion msided
wviAgIdiavAumsitkdIvuIaiBulagdold Kdansoven
wuciav laglimdvivikawavavynnadiksumsmsg
avyavwIAWI KSaluAmtvaviwdawibwaurlums

i mersalii(4) Wogagav3wua:aamusssurIams

wWasuulavausiaSrvavdodoau waaisildaduudnv

UpuGuav H#chatsafe aduWuwasvA 2 tRsoudioyalAed
Aumsmsrgcmvua:uudldvdadoauiku q 1l3dde

dvuisimssausvAdodvauiidoiiulddgoiums
dvdouya #chatsafe aviasu 11313 lkajkaranu
AvdatAgdAuUs:IAnvavItoKIAIosuUPD:WUDaludo
dvAu wsiza:lu Fchatsafe Fvldsousouukavioya
v q AyvIkANUSUa:AnY:ASUDUSKSURTKe Tums
auvauudssuludsavovwornwilkdearsldagvlasasis
nweaulatiAgrAunisidrsdievua:msiiddmeg

usdvdayanvkuauav #chatsafe Aldsums
wauundksudasulbagiuisulsd #chatsafe
orygen.org.au/chatsafe.


https://www.orygen.org.au/chatsafe

msavvauudssulkdoarsagivlasaionivesuladifisdrduaisiisraddovua:nisiidrong

wuzun #chatsafe darsuom

T GIERTLIE!

aansunummsmua RouallugildsunnuBnoid
quv:mua\):wsu uaztuukavdayauazmsaduayun
®y(5) wsaza: du a\)lUua\)amsgamsuummsmuah
yua Av:iAnuiua:Anuiuloiano:wansAusasuIAed

L
UKdUD naauIm wumsridigddevila:Asuiadme

s TR fun 3|. cC.

ua:ludvdAyuAU ATAWISOIARQUADWAAYAU
sosuldagvangldiRgrdudodvau Wovmauwaawasy
saulauluiunsunudksusesunv:agwainlugusu
wazlub1vev waziwoAumdayaliedAuEavsd
Uwag ($1§IMsyansAuIesuREdAUFDFVALLU
9110uBovennld 11432031 WonmuWUBoLIAY)
Augumwaa msmsredevuazmsiiddmaduiu
asaunuikaitiu JuaamikidaniuAuua:onna=3la
3@:EUaunuagls Goukavioyas:iroldasvd

wonLs1adw Hchatsafe fuuidksuionsauazgqua
Wodaikdarlkeylksdniulouindu ua:lkadugndandn
Woaliuayudssuyavwdniut lkdeansldagvlasnne
nwoaulaldingrAunmsidradiovua:msiidome

quna\wauau w:msﬂum:n 'Sasuvavaau”
lwanuwn\mnnunuaw 12-25 Unmua'mnmua\)
ulumsa)umlugm.ummsm WUnnsav gqua
k$aaurBansaun$Irnlnada

ukaviioyadlkiioyadovauaiisaagwsuuuunusii
UaaonaluavynqEJlﬁﬂ:ﬁun15r‘i1§1UcTJla\ma:zthJmU
Tdagwls p:atuauulssuvavamlkadviiiokiAvasasnis
(RdAuRIatkaiogvls uap:yrewInwIhmsdoduls
(AgdAUUs:IAnYavitiakiaaulatiwinwidavmsgagivls

msiimsaunuikatagwidaiwsuazdouddu u
BovdrAnyurntlalimsaduauuuasesu laglawzido
waamavdadaunisisigswagddipvksondu
Aalunistndme komswuwanudoyatkaGawan
w1919ddnkaKld lasmsiwuanuZuaAnululdyaL
aauiluludoansagvlasaisiigrdunsidiod
PYUAMSHIAIME AtUAIUISAFUUAUUIESUYDVAL
tkrhagviderAunuld nonesuladuazeawlad

ukaviioyadudveaniudkuia

+ Kud0a1Adaaaunily
kudallkdoyandlUiagdaundudrAgylumswanenule
sutAgaAumMsmSrgddpvua:MsEIHMe

.« Kuia 2 msFoarsnvosulatinvasassinglrdums
Msredrevuazmsyiidasiluadivls
humulhuaualsa\mma auuayudasuvavaaulkasio su
wa:aauauavdatiamiBovmsmérgdrevua:msuidd
amenvoauladldagivlasanyagivls

+ KNda 3 Msa1gnaada Ay AGin1 A1SKadAAIL ua:
yNuuU

+ KU20 4 mMsquaddAaIdvIAzIISUTIVA



#chatsafe d1wSuinwismuaziqua

usunlan

luvauzRukavdoyadldsumswaudoudosuduiadan
visauazgqualudszinAadtasids 1s1$31msmigddiev
uazmsimmedulymdrgusvdrksuiosundlan ua:
Sausssuitandivua:usunuaviavau auisadodnswa
daunaunuifigiduksdiakadliaiweaanuldagvls

ul 2023 wrns1ldsunuan Meta WaUSuLKaD
doyatdrsusunalan isilarmmsusavim3anudon
uIsa gauasgisednaylunmstavaumsiichmenn

15 UsztnA iWaSUWLI1KdGoagvdadoau Asmi$ad
v ua:msdiddmeuuidnmswadivauagvlsnolan

usavdayadluavuloauuldgatusulsvdre
ANUSsulaAuanIANa:ISAudukvds:inalng
(Samaritans of Thailand)dwsuTowiso ua:iqua
Ao1Azagluus:inAlng 1S1U9UDUAINAAULEADAIIL
AalRuyavwWIALIKIUASIUDUMSMSUSABIKISD



msauvauudssulkdoarsagivlasaionvosuladiisdduaisiisraddovua:nisiidrong

WissdIIyludvrAGWAIU
aisUavaunisuidrmetiu
Us:inalnalauvana:zlsuaisa

s:KkI1vMsUSavIKISauavLsa tsalansiuiivanuidurov
UazAIATMYNIANIY LHOUIAVISaVAISAIS18(I1DV
msu1adme ua:mstsdadvaudrksusssuluds:inalng

Susukansaulduwaawasuoaulad wudodvauluns
wangRgIAvAvAWIAWIAGKSSEN oo IAWIAWI91D
$dnUasansluWufikard uazarowuinAudunvoaaulad
SuWvIAgIAUMSHE1gAIBYLIA:MSHIAINNY S:KID
msuU3avim3davavist isrldnsiusnbudvaAnywuau
&nsuandnasaunsd laglawr:001sa1 Av:waney
agwlagAgIAUKITRCY o Ik TAUBSU a8vls
fimu UndenvIaiusssuuivus:ms souiivadugan
dumsmegklinua:adnuaagiikissulal>avioinsan
Tdenn kSaennRTOWISOID:WaABIAEIAUMSHIISIBM
vkSamsuidmenuIgsuvavwonwldagvauals

Adnaylusmiwdumstovaunisinidmetuus:inalng
uanIsIN GiusundudadausnisiroikdanmvlnsAwriua:
saulau Walas:aunisailigraumsidrgddovuazais
i melEwonwWy SesutkardunywatRganumsiwon
w1c‘1a\)msuaa\>mmwdasln5a01nv§lﬁaau1fylu3v1ﬁw uc
Wladsumsaduayumadiowismilkluwulindadngksalu
Tsoweuna kiivluaduduKkovkan q Asildduds osu
2109:ITasuUMsEIBIKEDAWINILIADLAS IWSIEEDAAUID
N3usssuU uazdayaRAaigIAuaunIwsa uaz3udu
FvdAnydksuTmuIsaAudguane:iintas ANUAaR
2:hdreMmiovuazmsiid medudaykiasy o Aawsa
u'auméalc‘\c‘namsmJas?nuﬂoﬂ@lﬁla)mfyluSmﬁw

o=

d>ui 1 vavdiiolisoudoya
thgaaudimludviduavdiney

no:wangogvUAINIAUIY

u B
]
] -

SUYaVAMILAYIAUMSHISY

MvuaznsuvIddms

daun 1 uovAilalisou
JayalngIAuAdIIUAGRAQ

'
— <

o Awulkulduaanaadums
Mmsedavuaznmsuiaime
dun 4 vovAilalisouuKkav

2

doyauazusnIsyIYIKAD
d q didludszinAlne




tndaaundiv




#chatsafe dinSutowisouaziqua

vudasdanguazdrAgy no:wa
AYAUITSUVIVAAILAYIAUAIS

2
o 3

n1S19s1vM8ua=nIsvIadIMe

dowisan uazRquadunuindiAgylunsydgkanIusulk
WlpgumwdauaowdALw tazuszaumsaizovmsmsaad
1@vUa:MsiIdIMe uanMAT winwIgvawIsaGunuIn
drAaylumsauuayulrdgsulklasunnuyieikda Kiawdn
widavms agwlsficu Towsoua:gquakalgausdn
Us:kikSaliuuls 19:wangAuIasutigdnukadiodiv o
Wwu gumwaa MsmMNediey ua:msdidmeagols (6)

AISWaAYLAYIAUMISIISI8A)
1Pvua:nIsuIAIMe1duisav
n3asalala

AlkajkargAuALIa MsyansAuIasUIAgIAUMSIEIBMm
ouazMsy1ame:wWumsldndUAaTUKIYDOYWINIWIKSD
ddutkirawgdnssumsuiidrmald ms3vsuansiniluly
AWDSY TKanguHUdULIARLEaLIKIRUST Tulasase
h‘a:vgoqaﬁuiﬂs"ulﬁ'a:)ﬁumszhﬁama KINAADIAIAE)D
AUWIAWIKEDKINAIMEMINMSKIAIMeATUlUBUBU
yovAau(7-9) uaxuiludsv Jusuuaniiu Fchatsafe N
waawdavmsiATOISaIWoWIALWYT LazausaWwangAu
Tdogwilawe 1RgIAUMSMEIBMmIBYIA:MSTITIME

K20 11Adadurdly

JUs:aunisainisnisigdidvua:
sy Munda:ls

iatswadviAgdAu "Ussaumsainisidrodiaviia:
st e’ IsikuegdvdaliaAmuRlasuvAULAY
Mmediovkiaidme kiagdnaunmwsuduuiuid
Uszaumsaitkatozuancwvlluda:au udansasiuiv
SusudviRgrdovAumsii31adaiov kéalANUAQ AW
$dnkdownanssuRDndIMe SHUALIBSURIABIRU KED
weldduingrAuAudundus:aumsaitkard Ussaumsal
wahdawnsaidaduldnvnivesuladuazeawlad

U0181SQ1219WaATAUIISUTIL
WIAWIAYIAUNISHISI9GI10V
ua:msyidrmsetials

disanakagUus:ms31 Mluausvarndovaisio:
wangAuIgsUYaLAILAIAUMSTIS19C DY LA:
ASUIAIMNE LKaWalkaiuwus:A1Sa19SIVAD

« AIADIAIAYIAUWINWILAA2IUUADAABYDOWIN LY

+ AUALIALAYIAUWIUAUKUDVUDVIY KSDLAEDIAUUIVAUN
waANSIA

« msdihmgiaaduluyusuluwunyavnauk3anlsvisau
UaLIYSUYIVAL

+ Aaluasiseuzkdonubyoldgvmedrgmsiidimeua:
fAdvlunwanaanidigvauludo

« dayalfgiAumsidradiavkiamsiidrmegathuiwa
fivluyguysuyovAtukSauudadonu

« don>udalsviSgunsaunauKITaIAEIAUMSIISITA
PYUAASIAIMY K3

. sywmsi3kdanweudniosuvavamq ldwadvaisiée
@219V KSIMISUIAIM Y KSISIUAIA=ASNTIVIAYIAUS
msemiwvksamalagaisuichme

Wiadvc1v q kardiAadu SuiludvaAryinmudovidn
auelbua:iuldiawansIAgdIAUMsM318dd1oVKED
MsidmeAuIgSUYaLAI MSIWALagdayalied
Aumsidigdiavua:msiidme kialiwatigdnu
Kodatkarliidounadu awwWuAUSUgA20aTRKITD
1ka1lld Go1aUh3usulRANI WIRWIAISDKANIADY
AMswanglAgdIAUMsMiS1gddovkEaM s Mede
(10) #0019 UovAUWINIIDINNISUAIVKIANUYIVIKED
Wawanwrdovns uazsraalomalumsiiunaunun
fidus:lovuuazuasafgifigrdukadacv o wad

1



12 #chatsafe diwSuinwismuaziqua

3.0 Cl

Eia 2—1 uwam\)nnmmmsnmln llJaWO
th)

52]5: lnﬂanumsmswmla\)ua mMsudd

19

21du q ua:AairnudeInd:wad:lsilududuusa 212
[Wumsydeld n AAuDDaAIUAGKEDAUEENUDLAILA:
FvnAudavAIsaWangAaUDIBUGUASAUNU

svdadad luilulsAv:uan3osus Aruugdniimsaunun

duskanaikaoksodasdalo winwiowgdnuuutiuddre
wWuau dvuulogmsyadivanugdnuovau Aruoarilk
wrnwIRUIN UasaAgdiksuwdnwdresuAuR:sauL
uazdadad GkivikawasriluauSvdovaisisuduns
aununid dvdusviodagikanadudon:ls

avdauna:asvlvasvunlunivivavaa Kanlagvs
GmuwinauiAse NawMikdusuginn:WavNAuMaY
Wg1gIuDzUDN

tkuawdnwifs:uaavaNuAauovwIaWUaMW
wadsuiliiinisdadu muwdnwwonwiidnagls
uazmunbozIsRwonwndovass:anaanminankioly
Wo$11331 wanwowliwsauAv:yaluriufi dodumnag
daauloiv:AvKvunaunuidoanlu uanlkwinwids A
2:ndUUIWoRsEavTsnlalksATA Mikwinwrg A
wioua:suwWoiowdnwawdauA:wa

wsngweguaavufassrnovldndoduas:kun Susu

vaVAMIDIPDWAUWREVAMIAAIAVIaKSDSFNTUKIL
wengwaglugavnariuAuwdnwitazuaavlitiuiina

agAtudKSuwWIAwILazNAIGUTDAD:SUWD Wos1531

Wulswunumanausdndadaua:liigia:rio:ls

AalisnUudaviinivaaa JusulduanAuiiuviuyav
#Hchatsafe 31 uvasvuAlGwanaAURIkaALWELLASU
wWolagUsiAoindaduAsdeldudd Guagasoidasuald
ludavaisAmaaulifAuleykivavwoniwiwalksdnlavia
wevLAKkaySuWowI AW uaaviktkudildbuazlidoum
mouAngelauad

{kdaya
vaalkwdawisiAgdAvuSmsadvayuua:ukaviogan
awnsavdokaala

2MVUNUSINAUINAMUD:R: IS KialkuIzaw Wos1 15
AruaIsawaAuuSMsatuauulddra@rvavAULELIWD
yamuuztda=aduayudssuvavaaulkingaldogiols

. KInAuAvIalAgIAUFISUYOLAM TRmIWIANASY o
MwrawrimavaAad:diddmansawar manudukoo
31w3nunamma\)sanhsalwumnun:nunona didme
(WudvdAnyRv:MUWINWIDEVFTAIPULAIASY |

+ UAoumisaununluBvadvauu ﬁﬂﬁiaslus‘a'mmmuﬁ\)
nwanwuaﬂmmW\m\mmusanua\)wamm K$a31AEUD:
agRtuWasUWLITawInwIWSDUD: LA MTlkUs:aumsal
ua\)wanunum[qamsmmaumuJun:nunmmmnwonu
iRedAUAUEEnsIA o Goonwl 1uAUAGRGIUAU A
ahcma\mumualsa_umﬂnuannso uazuanlkwonwigin
AuagAUudKSUWIAWILToWIAWIGaVMS

tkWwunnJaaansg

WanmudaansagwvilaneAuIasuyavAmIIAIAUMSHIEE
Miovkiamsiidme amuMavikWuARUasanadksu
wanwIR:IULTUAIIWAQUAzANLZEAUDOWINLUIAU

AU ATUAMAOUIQLIAWIAWILKUGIEIT WIANAISAWA
nanunmlqmnw:nlum\namuanumw:mmla\msanu
5u msasmmsaamsuuulunuuuumuasnunmmlums
lAmsaduayuissu wazansagreliwonwivasasold



dIUUAINLEDLAYIAUNIS
RMS19AvUAAISUIAIMY

Kuda 11Adadurdly

li’Ju?i\)ehﬁfyﬁa:s‘ug‘.ua:mmac‘hmumwlﬁa
uazAnunbranwulaniluuivegvifas
AuMsSMS19aILIAAISUITIMY

msvn 1 duuAduwGauaziatinasvidgraumsmdradiovuaznisvidiong

diuuANuLGo...

MsM$19MIYADANUWIIEIUADKTIMEY
KSaKu1EADIUIWAAAAUUUTAIUAQIAIME

U9LADDSY...

Uazasvimsidiemisvidunalnnissuionulykl ua:gauAmiadd
vdrkanakals q agw IWsuduswulumswensudidme ua:lula
kurgAULaualui yanadumavAaiidae agwlsAaw GANuAsITav
Aus:k3wmMsmdredmivia:msiidme gauRmdedivinnuidovay
ANz meluauina yuanaansamsgdiavagivsutisvlaguvidey
uInAIAWIAIALD Goarerikdavavwinwianaglunnuidevld

msridigmevidumsiBansovadivauld

WAudulkajimsremievlildwargivaens:ldadnuauld uAnuwluasy
FAULIALIEWENEIUREvEVRDdaUWgGinsSuASINSI8AI1DVYIYWIALYY

AAuRm$sauvduiauAaUad@nIvda

v nmsmswmlamUulsa\)nquomIUummﬂuwnu
Agunwsalud tasfopRaKkSatiovIABIAUMEIB MDY
16 msmsredieviduwgdnssu IildArwAaund

TitgAuAana Avzaiulas3wonwn
fMavsdnosnndidmonsall

MslGMN "didrme” uazmsaulasagvasvluasvuitiod
AuAMIUAQKSDAIUWENEIURDUIIMe TUTdWwuAd Y
$dnkaKl KSannuiFevlumsmaduasigliuniniu

MmswatAgdaumsdidmed:ldnduAaadniuiu
KovavAuKSans:GulikwiAIWENgItIAd MY

mswalAgrAumsiidmeagivlasans Iildldauaadnluiukd Kéatwu
TomavavANUAGKSOWATNSSUKIAIME Lla:MSKANIABVAMSWAAYIAE)
AumsiidmeflilamiAiumsld uanuWusse mstklomanuldawa
(REIAUANUAQ namsanhsawqmnssuua\)wammmmnumsmmma
21Wuus:lusudKsSuwdnil uazainisaaaANUEevRv:zM18mMIwLIG

Wiulshis:yaiivaviis
GavAstngIAUMISUIIMNY

muikSatbomuvagvRednumstidmeanlutus:Tosy ua:
Mikgdnkakld mstimuiiluvasasns kéamsuuvdullioriimii
wRunmwanuwengulumsiidons aaiui k$a35n1s awisa
wWuANUIFsvIuMsiduasigdagauiat:ldiRuliu

wWuBavdAgyna:linvindasaneilowalAgdnuaisdidd anagniv
aoulau uazwalkuub3lokinlilaaanaldansigviutazmdasaniu

AUUAULRGUD:3FNa81AKIAIME
lugdvg3avavwinww rvg1vU AU
nAavds:avlaymigumwda

luvauzndUaveudunnfawnsamikauddasizuvdandiuaa
KSowqdnssunag1nyIMme msuidmeoanisadowadalasila

mswidekiaaly

13



14 #chatsafe diwSuinwismuaziqua

duuanuo...

viehv:uanldinlasiavidn
duAaUIdmmunivaaulau

U2LNDDISV...

2192:81AND: uanId:’ﬂnsammthJmam\)aauIau' kargauliuanau
3uasv 9 :nw:munma\)umwunonamnmmma uazFeyayreutdiou
2199ANDVYIN WS gnRn:uenue:Feyayreuduldnivaaulad

RAuRwatAgdAumsinIUAaKSD
uWumMsAvIdMemvaauladiuud
Mavisgnsovanuaubduazlitnewsnsnu
didrmekSamadigmsuidog

ANusdanadnsuukdadukivagwvdrsusvidunnugdniwu
TamIuluauRGANUAGRDIATIGIMNE tatathwInwTRAQ
31msmmcnauluunmmaaﬂmaalmuuua\)wamm lUua\)amfy
fios suafyfywumauHsamsaunu1lnaanumsmmman\muo
28109509V uafdMuAlidaduliodoarsnvoaulad

msdid maluwavavaitka
lgoKSalkansailaed

mstamelulaymisudauualiannsaasuelalosaikadedkso
tkamsailded u'aans%r‘iﬂaﬁalzfiﬂ\mamhawﬁz-buﬁﬂﬁunnale‘ia\)da
mstdme Uodeidevikaiin:donans:nudaynnalida:ynnasgn

wandwAu ua:Ussedsvaksunurtvarslumkibaududuaudu

Qnuﬁﬁn31uﬁoh§an31uwmmuﬁ

e DL'I'IEJUUU\)UUHD g

vARAUATAVAGKSDANUWENEWAD M Malusuluidavasinme ud
wanawidwawIAwlddnvidanduk$adsdunsvamsaulayri nisld
SumisaduayulunaingadavainisaaandnunaduazUavaumsdiadmeld

liGlasawnsama:lsivokganisyidd
meld AuweIgIUMISHId MeLazAIY
moifatuldlasluiddeyayuidiou

msuidmetbudviawisatovauld ANuLIaKIoAIKUIAL
2:Us:ansmwuialunmisUovauAduwengiudidiamguanany
me WudvdAryiin:gi a:uunldagvlsiubalaynanainnu
(dovuap:aIuIsnauuayulRWINWILEIVKIANUGIBIKEDTA

dodvauavisauurav
avvauundrAagydrisuiosula

s1551silaweidiskimsmdradmivvuazmsuiidme
nmvoauladawisarikiianuidgvcaiosu laglawikin
dayangaussuulullluwuulidasaneksaliWuds:losu

Sgsumavignawuuinduvudodvau uazwinisIZN
Uagasvniwinwivavuwaawasudadvauinluaniun
JaaaAgna:waligiAuaNuAauanIusdnuavwdLun

SusuuanwIAISINdadvAUGU

+ auanaliwdnwnasvadnugdnaomsiouloviugusuua:

doau

Moadwidu iWamiAsaudoyanwasimakSasUnIWR1D
MlkiAanUKkaK KéaguhIusulRidgunuuavAwIALL
tkukSaadu (1) agwlsAmu viuddsuaaviAtiua das
msidmeaiuisaanavldidodoyalfgrduamisiidone
ludokangauuvluduagwinnusuRayaulaa:idga
dou drgkawal uudNvUFUGUeY Hchatsafe $vld
anadwiuu Waylekdadosulkinmsaunuikariagw
Uasassniveaulad uaziwaatuayuwdnwilkasioua:
thdioyauuuvdudulursivasafsuazinnusudasau

+ TA38MsuadIvKIAINYIgIKADUAzAUKITD AN LKA

uaztwnavla uas

- WuuwaawasudiksSuwdnwnlumsanligvingdIAUAIIY

s@nvavwinwnlunuuinlimik§dndvanaag

acakal JesuuvauIvaIKulumaadoauwa
FoastngdAaunisiidigvua=MsuImy



Kuda 11ndaaundly




a1sdaaisnivoaulau
ndasaagingi’aunis
n1S19as1dvILazAIsUl
arargwudgvls

NS
I = -
K y 1~y 1!
= 20N, 7\ = 2N
RN WARYAR SNENVRYIA
\//\\\\/1/1///11\\//\\\\/////11\\// \\2/////\\//
ANV BZAN 7 S T2 /RS 12 AN 7
% =\ VAR A N
vl p sy 7oy rs
N7 N7\ = 2Nz =

INERYRYN



#chatsafe S1nSutowisonaziqua

msdaansoaulavagivlanans KngavmunIasu
16 (Waroaulaunlumyauazmwhdasuasvduua:
uslnA wazmsaduayunissuansaliauldnivasulad

Wuus:TosidksuimusauazRquan:$avaANuLan
dws:kIwmueivasadsuazlivasasis uazAdiev
o:lGmsdoansivanasns Aonvoaulaluazoawlad G
WWuws1z3esuinAnasnMuAwIAISITE uazuauzins
doasivasafgaiuisnanANuiaaluEavmsiéie
Miovuamsiidrmeld meiilivasassfaiuisa
1asuagwanuiaaaniluduasieldwuiu(i2) muin
TulasaAgAawsadvdadonnuldlagliioaur dvaui
wraslildauAUasafsfv:wadrgAgIAUMSiEI8d
lPvUazMSYIT MY lflué\)éhﬁfyﬁ@lmy'a:aémgduuu
muiidawemsaunuua:daideyesuliidouiionan
Wuamnuyrakdo mawdawrmavsdanliilanasns

mMwaua:mwuuidnnuarAy

#chatsafe atiuayuimuisauazgqQualiidnivin
Uaoafs uau:AMAvyansAUIuSUTaOWIAIAEIAU
msmdrediavia:msiidme WuauAaRGIEUAU
&kSulmsauaz§qua Av:EI83aSUYILWIANTR
WhtoAdudAryuavmsdaaisivasanslazatiuayu
tKwonunldmuinvasafguauzAmavdoarsautiious
vavwINWIAYIAUMSHIS I8 IYUAMSTIAIMNY

vausATOWIsSMuaFQuanagdnavialngrAumsdoans
nosulalivov3gsuyavwIAWIAEIAUMSTIIZIETIIEY
KSamsH e msaunukadiAaduasy q ua:a1m

Wuus:losidksusosurmawdnwrdaarsagvUanads

Kuda 2 msdaarsnvasuladivasanisiigrdumsmsredrievua:msiidrmaiduagvls

auawisalsdoyatildagvls
kudailkdayalAgIAUIIesUaIISAaSIDUAZADUAUDY
iWiokinweaulad 1AgrAUMSHIEIBdIEYIA:MSTT
meldagwuanads agwls soudvmsuaniaEons1duaL
autev uamsidauiosanludvaufwdnwnluKkov uazas
$13ndvAuniidedsamamsdidme Tmsota:Hqua
awnsalgdoyatiWoadvuuusiasvwadnssuiuasasns
uaztomsaltuauusssuvavwinwiliUasadgmvaaulal
AruaUsISaunv:lddoyatiduaisududiksunisaunul
AUSESU IREIAUEVAWIAIITIUSIUAUITOKMSi§e
Mwvuazmsyicnmanivaaulad kSalugiuzwWuuusniv
Ufuana:3vdvaau ssh3wuazkavaisaunuikad

22 1

(WudvdrArgyRe:dovidnmuiRliikidnaaauazyoidiu
TURA B0s1DUKVAIUKIL MSHUY LazMSLaIvKIAIIL
¥HuIkda dronisatuayuigsuvovATRWaIREIAU
ANUEnuavwinwIAUlAsUIAURWIAATSD Lollu
Jmishdredievuaznmsiidmeduaiuisaloviuld
uazdudauwdnwrninnuglsikdalklaus AuaILISA
tknu:lumsaunukarildagvovasafsuawdniwn

moadwmuivasadsgua:liivasadssiuagiumsvimn
awi 11337uanuAuvivuky Wudavsssuandksu
RAuDsAlEMuAs1salidwuawinlivasads uaiugna
Av:Wasu uavidekad isiauuauulkiouiso uazk
qualdmuifivasadsilowanaiAgdrAukdiatkarGliuin
AgaimAo:ild msas:kundvmvidanikarduazasiints
SilumeidodudvdAaydvansaluduusanisila



#chatsafe diwSuinwismuaziqua

muinludaaans

ASUSSEITAISUIAI MY
511ﬂua1usy1nssun§alﬂu

U Wwu "da3tuiaassu’

msvin 2 muinldlasadguazmuvinlasans

aolaanndaaany

tEmuAlidadu wu
"'wsiagdadaev”
"malagmsuichme’ Ko
"A2IUMeNAMSsUIdIMY"

mMsasurgMsUIdImMeluavayinssuksauil
duiWuAnudUsATRFAGUS:auMsaig3alRgIAy
AIUAOKSDAIUWEN LRI uasd1Kksu
ARgaydelasuvauInMsiiddme do1atlums
mtkloadeslddksuauRagiund:idavuaard
MIAWIAWIADADEMD:UAIVKIAIILEILIKED

mMsasurgmsuidmelu
"mvaan"dikSuleywdda Fof
AalAltiaAdIuIASIaDIAMYUDAN
kSaANWRAUATUaLFUNIWIQ
gAMLY "WanwIaglunn
Gn3uaaauid’ Ko "AdUNAT
nswiuyavwiawldavavuad”

WUAIUYIYIKED ADIUKID
uazmswuy uaavikgamu
imsidmedulovau
Taua:lutskanidevlla

msasurgnmsuidmetdu "nvaan’ auisa
Wumsavldla U\)aw'lsnauuauuwnunaalu
adudevliuavi msiidmedunv@Eoniud
250 unufv:ldnagnslumssuioAulayrr s
auuayu ua:ANUEISIKEoMARIGEIBIYIUSBITW

M1S95U1YINISHIAIMY
UuGauk Tsuwudn Kdaun
aul sndogvwu
"mslUagsouaununnusn’

Gmuwinav q wu "Anu
wengulumsuid me” Kso
"A2IUMYNNSLITIMY"

msilAnmsdidomeiiddkaiuisadoanswa
deRAaglumizdevikAadiuhauls msya
wedAuAuAmeTUudlagmsiidome lagas
Bmuiililasansl owatuayudsuliidsu
uwuuwginssukSanduwangiudiadmeala

mswalRgIAUMSIdMelu
wuuimlkqusiiausiuliidre
usvuazgudau gnddogvEu
mschkuadgundumen

msudmelutkamsailded
kSomswaluue3nsuIch

meawWuwanaakalded wu
mMsnaulnavkSan1d:GuLAs

mswatAgdAudyaauidiou
dksumisinddmeuasiéiou
fWaudlidakaloaka
1491 Wouaad1ogiAa
IAgIAUAIKOKSD U
dovlawr:mzovioilug
ANIMENAMSUITIMER
LAWY ASEUBULUM
tuusundawnsadums
dvduaziluduasield

msidmedulymisudounaliiAaes:iu
WaAALKQ WD AISISUIEAISHICIMENY
wuluansami&inanAuaGuUUIKUISIUADU
duas1g uasmikAuas:kuaavaeyayrautfiouuas
UadgidgvAuandvonauldanndu msmilkanka
msihdmeduidovvis ansamikAuns:yde
akalawIaE L anagluauidovAwugu

msmiknmsuicmedu
Bovudutdulaaliu wu
"Ass:uIQUaVAISHIAIMY”
K30 "sasAwodutbussia”
K39 "naAuMAavIdIEYME"

Iﬁmmﬁlﬂunawuamﬂﬁa\)
mam\)wu ans1msmm:>
meRwudu’ wWudims
g meavisalovauld

MuAnaIAUSY Kéartkuhduidulaalnu
awnsarik msuidmesdnikioulduwaaws
AgnmakdvBua:liiausakgadold Gva1d
aswanuddnduksvlknunaglumd=idey

msdadunazmsaangidiuiu
AN ANUUIR0G KSaNAUAT
LUULKISOU dadwvgu "msun
dmeaduidaviksuaudvaia”
k3o "WuLUITEU UWEU K3
WuBovuavorsuaikionas'

mslimunludaduuasli

datfpasviAIAUMSHD
mewadadAuduiundu
la‘lalla:ﬁﬁunﬁlluulh UIsou

dunuANU@aLATAUANLUUIKUISIUAEIAUMS
lhcbmaenu1snHaonfumnmsmsmu“nﬁ'nnuum
AUDSYL €| uaaaaluma 1dov AW 0gaLISAT
AUMTRIAGANIUAARSUOSIIREIAUAURLUSIEUID
deAnuidgviunisinidrons uazowmilkwinwidn
Toaw@gok3aRvUATIAAISLEIVKIAILEIYLIKED

mswiicdekiiaalu



muwinludaaans

mslkdoyasgvazidaalngdiu
MSUIAMIKSDANUWEI Y
nazme aragvwu doya

Kuda 2 msdaarsmvaauladidasangiigrdumsmsredrivuaz:msiraragiduadvls

Mdanndaaans

Aanunaudnnsvasiiu
kSaluna:wadivsiwa:ldea
{a q (hgoAuAIuMEINNIS

doyasgvaiBaaiRgrnumsmiradiovkions
didmeawnsariiauquudould Goaraunlh
lAsuvAudgULUUKSDIMUaLIWIALILKUTG

1AgdAUISMISKSaaaun i@ mekrSanNuwWENgIy
lumsuiddme mslGAawn
310 9 KSandUunu
AsasuIgMISLIAd MY Bmuina q wu mswa1msiidmediu "Uszauanuduss” uanlu

Wuwadwsiwous:ava
wu "Uszaundudnss"
"Tds:zaunaudnss" Kso
"A2IUWEIEIVEUIKAD"

"mealagmsuicHme”
"AIWINZIUHITIMY" KSD
"auwengunlumikivag”

U1 l[ddnmsuszaunadiSstut@oudnuad avudon
WaawsyavmMsuId med=unAd Aoy udaudkiv
"TudszaunnudsSs" Kso "AdXIUWeNgIVAULKAD"

A voniudsriAuduliussanadwsSATOUS:avA
goanursadiAulAlzIEMsAdvmeldungu

mMsasikinAu drvgvwu
310u "AunBgndovANuauld"
KSo "Aulakn”

msuaavAdUAQLRULGLaaFU
K$oaaAIANUEAY WU
"Thus 3nuddKsa" Ko
"KgalsensovANNaUEAR"

msWoasaunuIAgIAUNTS
Y@ meog1vdsSvILUAG
mmr‘ildﬁoﬁuu‘iavyoﬁ\mu
Alaweneudidmeuiudd

AuRWadvAISTIdM Meduin:MavwuAuAIY
nAde1nK3aAIUAUKIVaEIVUAUAIRE MBITY
daaukdamsasiktnanuisarikaufagiunid:
dovgdnlaaderuindu udasaduayuignal
awnsalavaunnuwangwiumsiiamald

Asaduauumsm3ed v
KSamist1dIMy AEVILU
"AMa" k3o "Mmavsoa:lsoga:’

vikudAlRub Lazaduauunu
HUUTAULEIVKIADILYEIYLKED

AISWISEUINISIEaVRDNISaVMSHS1eddovLa:
ASHITIME 2E1VISLIVIAUD AULUSITUIVDIDM
muAUAaRURaTUaYUWaGAsSUMSHE18dIoY
KSomsidme dvarathludmsuraiukdonnu
meld msatuayuwadnssuRLEIVKIANIULIYIKED
awsalovaumsmsrgdovuaznmsuicnmela

19



20

#chatsafe diwSuinwismuaziqua

wu Awa Wiakinaglusyuuuvavsuniwuiv
agv Aansauduasiglawuau

wiakfaglusuuuuyavsUnw kungdvawaie 3alo
msarwnanaansal3nsuadvkinuaidignaaaa
sumwns1Wa sunsiadn ¢ 2093 sa nwiAdaulkd
mwalu3 adntnos uaziiiowidu q Alusumw

naov 1 zn\)Ins:)uUs mnua\)luamnaalusuuuuua\)
sunmw n fo1Do: a\)waaun\)wnuaqoaalmuam SOUAVR
nIosuuuuuma (pRERMET] mwnIuUaaonaenmsn
azlianuWudium mikiaAnunad dolasuis
KSoanURSIWIDIDVLYDLMISIEIBAIY Ua:mMS
ddrme uazisnswadonuionaglundnuidavie:
rMmomuwgdinassunsms1gadvkSanIsuIaImy

wialwadtiakinaglusUuuuvavsumw Asuksale
suua\)nzuamma\)mswmsmﬂuaauua\)unUuu )
naovA1a5U1e WalkuSun wWu dayalbovkav

Adov 1 msdoaisiawisavaviiuuaziéintla
wiaknludaaans

wiowAuaavlkiRumwaaiuivavnisiéie
aa1evKSaMsUIAIME AI9E1VIBU IKkansal
wipvUURadutidalksuaznlku

JusuvavaaidIviIsaasivilion
ndasaaglngdauuds:auaisal
vavaudviaasivls

uudmvufudivev #chatsafe as:Aulkdosukgaua:ls
palumsAaReIAuiiomAwIawmavTwadniveaulad
uasiluwonwidviwadidoridu dogvaraiius:Tostino:
W@ouwdnwnlkAadaest WokwavwinwowawIsadn
wadamwoinawevuazAudu ¢ ldagwls ua:i3sdeaisn
uandwAuRopUanasendKSaiUs:Tostininndikdal

Fvidoulpiigrdunisioans
doulau

wiowAuaavlkLRUISAs As:UIUMS K3
gulklaamsisgmievkSamsuiad
me Mogwwu azlsnrhuazriagvls

wiok@oasudonussenedsiinludoviAgddnu
wadassuii$19adevKSanIsUIaIMNY

WormAuaavlkiRumwradwskdowaamsmied
uKkdamsidme dsoullioriAuaavlkiRuynnarkda
amuffauua:kavIAawaGnssurnigdovkdans
1dhme Mogwvwu Mwaieksaddlonssuliisu
UDpnBUKSDEIURIOWIzDI:DVYBVSIVANBYAAAADULAE
kavnwdnwnlddaviAedduwgdnssunisidiadson

WiomiAuaavlRRUAWAILIAS TANYDY
angnlunsaun$iksaWauyavLUAAANMEY
namsdidme lastldsumsauaa

mwagrdaddlovavsivmeidedsa Madwwu i
amunNnNWIALWIEEI0 KSODIANYUUBVVIUAW

wWomiuaavlkiiunmwlafmunasuiednvduludnueus
waoskIowuwsas udgvsiudayanlivasanslbiu
HaAnWALIGIBAU (dagvILU AMasSuIgIsmsKSaaniu
Amav3ludosuianiw adavMasuie KiauasLna

KinJgsuyavwiInnumMavasvksalwadiliom
oaulaunthgadovaumsmS1gadevKSanIsul
@y WudvdrAyna:douwdnwnavi

« wrawwwliawisanduauitase:iRuiiskivovwiniun
G0 uazuwAuKIanaAuIDD:IRULGDKIUBIWIALT AU
3uodmadvuuvlu adulkaa shemwkiines sanwkiin
20 K3awWasuuUavioyavovwinn Foauisadnans:
nuigduuLaaPdYNans:nuduaucdawdIAwl AN
duwusuavwonLwl uazadwuavwiawla

« wiakinligndov Naswuanuksalivasafeaiuisadv
wans:nudiuauciogdu

. 3ulnasiinawisatludviads "Waaguusdulaasifia
ASLLGED Uua:zaguudulaastiaaus”

- danasnudadvauvyovwinwiawisalasudnswanin
Twaduavwonw GokurgANUIWIAWIDDIKULLIDKINS
M31edvuazMsyImMeUINiu

+ Kgauaznundunaulwad

+ Ouwutassull luaseiiwdawnédnludkdaomnadioua:
Iwadidaruav@wdinwIew



aslwadingiravarvavwiraw

Aaunjasuvavaaud:lwadingiraudrIvavwdn
WL

KinJesuvavAtuaealwaciiaximvoauladlfgnau
Us=aun1saiuavwINwISavsi$19aI ovKSamIsl
e Gdumaiviainidus:losuno=aluwdnwn

« msuuvduus:aumsaivovasunivoaulava:miknusdn
adhwls 2:ualhWourSaaundnlunsaunsivdgaudoya
uunaudlku

« Mludvlwad

« AauKdvAR:Ussawas:lsonMsuUvTUUs:auMsai
YdvALU ALUGDVAISASIVAIINASKUANS KSDARAIAD
UDVKIANUEIYIKADDE F35USSadVEIL ¢ tkaGuniid
Us:ansmwn3nik3aly

. AudavmsANULITIKIoKSalU AURGAganD:EIuAMAD
las AruA03 Arup:laus:TostonmsyaneAURIGEI Y
duaunmwsa 1RgdAUUs:aumsailogUukianaukii u
BovAdwAnAUSEnKSownGnssuRaEIALIMIMEKSD
W Aruliukaviioya dlAskSawaunulad

G|
A

+ pausdnauviglbno:uuvlua:ls Aeudovmsa:liyaiivksa

H °
I3

tAvaslsBidumsaudd

+ las?:1Rulwacivavacu diagvwu Arumavlwacduu
BulsddiBedviydrugumwda kSamsaunuidsuiy
KSouwaawasuasIseus

« TwaduavamuaadvwadalWouyavAu auBAASIUASI
AUdULLAzIWOU ¢ ydvALUDEIV(S

. Faulsulwadnmugdsha:iioikdadiavkionuiwini
SakSall Kavonduus=aumsaivavAau (U Uufa1d
1Wuus:lgsiine:lkdalauauuzigdAUFLATIgIKEDATIL
tuada

. Owamuuidu q 3akdalumamsuuvdudiu Gwaduinni
waldorsolu

« AuawsaquadAuvkavmslwacldagvls

K1IAWIAWIGIVAISAIINYIYLKAD

K1AASaUASIUaVAUMALIWATIWSI:WIAWIGDVATS
ANYITLIKED DVAUUEUUTKWIAdLTaAILlasasY
k$a1ludrudIUkIAURWIAWIEIA WU aurBnAudu
lunsauns$y KdatWauRwdIAWBlouazAuRaLISA
dokdawdnwld unuiv:lwadaanluilluansiseus
lugannu wanwAIswalkdawuiwdoawidavas
ANUEBIKED 1uUs:ToslRv:IdauwInwII WD

q TuikihAsSuRasauAILUUaDaAgUDLWIALY

Kuda 2 msdaarsmvaauladidasangiigrdumsmsredrivuaz:msiraragiduadvls

KiawdawIMavlwadargikanadu

mawdawdannv:adwuazlwadidorAeddu
Us:aumsaiuavwinwidrsikawasdu q dagwwgu Kin
wanwIGaVMS:LULUUIEaVSDUDLWIALLY WIALU
awnsaldidoruavwonwwallugiAduggkda AN
K3V ta:msWuwld dI9evILU WIAIWIAISDESIU

. @vnkgawdnwrdamsas:MauANUAaKSausvAs:Gu
yavYWIALY

« QAU amuh nagns ua:Anuiuudvaruynnanddoli
wiawisuiiold

. dvAwdawIussanaudd

« UszaumsaidiuudnlunisuadvkIAUEIYIKED (19810
wu mMswangAulWauKkSaAuauIBnlunsaunsS)

« msWuwduiluns:usumsiu q av qua:uancdvAuld
dksunnau

« doAnuRatuauulRiNISUAIVKIANUGIBIKED

- mswoaulevluivanslkndubigkds

WomdornudrudurdoarsisausAld Aounwiawin:lwad
ik JusuvavAuAISI:AaFuUlDIWIAWIDDUAIOTRTMS
uaavAduAatiuksaly mawdawlauayralkuaavAduaa
kU WuBavdAsyuiniwinwidovsumuavagvaliaua
LAaAdYUSSINIAIILSULISVUDVAIIUAALRU AISUAADAIIY
Aatkuilivasafisanuisagnauuia:sioviuld Kingaun
GuaduwusAuidomuav3usuyavAGaVAISAILEIY
kdo AaisalksigaziBeatfgdduanalinduglokdo

14 mnJasuvavaauluiGulpksaluaiuisaa:suauo ua:
usstnAxUsuLsvyavAURUlGUae q waawindsUans
tRuaavanuAatRululwaduavwinwndvudisuusa

21



22 #chatsafe diwSuinwismuaziqua

P Y -y -

dVNAdvVKanlagv
WoaaanduldgvydvNans:nuRlidcagdu won
wildndssoukSondskaniagvavcalud

uwuKksaAuWegILlunsi3gdILLKSaMSLIAdIMEY
AauklnUK3alulauu wu o:ls aghwls Walks uaznlku
dayakdamuustiAgrAusmiredovkiomsmslay
AmsyId e

2 =

dayatigaAussmsmdradmiavisisusouiniu
msdviasumsis19d vk MsUIddI MY

msaduauurdulkiigrdovaumsidrodiovkians
melosmsiid>me

msaduauuRdulkmmukdaasnidsunuumsmdrgd
vKSaMsHIdI MY

mslkavABUlsdarsSayusuntguAgIAUMSHISI8Ad10D
KSamischme

Uuiinmisidmerdadondudval

WomnsiWanuaavlkiiuniwaisméiadovksonisii
ame

wokIAdUUAzKALAISHIS19MIYKSINISUIAINY

Wiomnuaavlkiiumsas:mmsmiediovksonsuid
mgnfmavditivog
WiaknuaavlklRunwismsid1addiov wu Fvuavils

waknuaavlkltkunmwaniuntunisii319adevKsans
U me

MSSOUUTBLUNANEVLESUNISIS19AI1DVKSINISUIAINY

mssoudludnuaavlitiuniwisnisiadivksanis
UIhmy

msilkR3usdnsuravaulunIUUanaABYaLMWINLL

[y

mslwadinedraugdu

WudvdAgyfdavimswanuildudruduazmsiugau
yavRdU aduayulkdvsuvavaaulilwadinedduison
s1uavaudulagusiAmInMISaUYIOIAWIALI

mawdawlwadiRerduaudu tidouwdnwnlkkaniden

+ MsdaldguunnaksansmsigdpvkdanduAa AN
$dnkSawgtinssuaginyiddmayavwINLLI

. mistgorsuaitu udsw:uwauRdkiov:innuuuiu
dolu grsuaidufansanangWulignmazinAzuazAu
duonlun

« msuaavmsatuayusmsgdmiavksamsiiadme

. mslwaddufnnmsiidanekiadondudvaruavidu




msaduvauulkdssudnkiaun
wIAWIUUKIL

KinduguuavAaluKILIASUILAUIWSITUIVEDUIVDEID
Awsawnlwadnesulad atuayuwrnwlkdoiluiEav
aSvdvlauata:daduldiiwiawinauldagivlidadaksalu
KInJesuvavAuIEania:lunau Gavduiwinwianisam
Wosikaald wu mssiviudariiulugouwaawasu

JusuuivaAudPKANIAEYMSSIOMULTDKIKIAWI ALY
ivdasussilkdsuidoasou Aruovidauwdnwn
Ailitdidoviutu uazsimssioviuiiokiornide
autkldsumisatuayu sourvydemikaududasasis
fioyaliuiIduIAgIAUMISsIBVIUSINAgTuddun 4

u'1a~lfJuUs:[auu'e‘hh§uias'uuaonfuﬁa%tﬁwlﬁmhn_jﬁ
bbnsw doagvwu MAauY TaKasmdnau
KlivKEDaUIBNASOUASIAUBU K3DASDIDISH KINT WA
lmmmsnuaz)\)mmuu~u1mnwuwa:)mtyiu3muw

wu auwng K3alnsfacdaanslknduyEdgIKED

KINASIIISUYELAMIADIAIALIAUTASANAU LLAzWIA
wimavimsaunuinivaauladingidaumsmdriadiov
KSamsurdI g thvavlAadvnaztdouwdawnlkingo

AaundasuvavAuIEAIWIUGAAU
msiinmiaudumvaaulatduaisiduukdvidriAsyuovms
lRikana msidouda uazmsalduayudrksukans o AU
naouuia:nnfuIQuanaasuua\mfutmomsam\msua\)
maanumuamnuamduuan AU € KGVD1PMAVANDSVLHV
RerAuMsiIdIMe wazdovudlddrawudust winwn
lafKkuauauwaRerAuUs:LANUaLANIUYIBIKIDAWIA
wiawisataualduasztijolsiwonwauisataualikla

Aoulauaaanlu uudmvUfudvov #chatsafe aduauu
lAJgsuasiadaudovaaua:IwdaIMavsdnagivls
Aud1GavmsdisrafmaiudalUlinauiasuvavas

« Aumadvidnagivls
« pauansalimsaduavununudlansall

+ A$ID:UAIVKIAILLEIIKERIARTKU K3DD:KIADIL
aduayunasaunauldmanlkumadnlu

« UpzmiknausdnluvasasnerSanndlokdall

Kuda 2 msdaarsmvaauladidasangiigrdumsmsredrivuaz:msiraragiduadvls

kiaakiiwdnwkuu3an KéakinJasu
vovAaulauieldnaznaundu uuluuls

SusudavisndasAalumsatiuauuiwiniiaiuisa
K14 uazwntaonAnulasanguavuivaululindusu
FHayauyavwiInw mslikasaduayulagusiAnin
uauwnmmsasamhuauuJums KundksuIosu
ToglawrmatoukSatiauatindviandudrudou
riwdawkSaualkwinwnAubuBidunnudu

lupuztmwisakSaqua AuaNUIsaydgLIkaadasu
vavaauldlogmsidouwdnwnwiawiavisana:

+ UIKIATUWDUDANEITLIKAD LAV IARIKed 3 TDNsu
Wu MALEYKSaAUDU

« dadudiwdawigdadnansamldua:ziGulaRo:nauauav
kSalu liulskawonwliiGuls kSamawdnwigdni
waawluaunsamavildawo

+ uavKkIAuUzUwavEeduIeyludnGw ua:

- s1vuttiamiUgouwaawasuninediiov

wiawindIsnoa:lsdalu

KInJesuYavAIALIaIABIAUAUAQIKTaUID:0naEU
ANULFgvAUfdansdidIme KSagluas:udounsuaL
mswengiurinsiidme wiawiAdsiavda Ul

- wWiAWIAWIWaABAUYAAAUULA) wonwIaIsadaduayu
{Aunnanuuulnsivusmsaaldudroautov

- mawdawlildmavwansAuyanadu Kiauapaduly
wWasunnuyigikas kSomnlidnaiv:tdednuadd tKlns
191 Aun

. GadansaunsruavynnaldutiioudvlAwinwinsiu

winautulildanaglunuidsvauininmsiidrme
uasjgsuvovaudaduldasuauav auuauuwdawii

« MKkuauaLwaHIKSUMILIABIAULAIIWIAWITDA
tnlks wazus:zinnuavAuyIgkdanwiIawawisalkla
uazluauisalkla

. laan:)saaensnwanlmsanauwbnao uaziwurzauigo
dmsuanuduwusAwaawrlAuyAnadu dagvILU
AdUAQLAUaISISEU: daAduddud InsAwrik3addle
Aoa k$amslUiguuuusawlad wonwindsawAuduA
anaglun:davdrewinwrdevmsikaadaagiols

- Kan@evmsidufasoksSonisigalusnotaiasulliokins
Ms1edvksamsuidmesvlulasans kSonaiuisa
dauldanumsion=tdonisrindr19s1vMeKsanIsUIdd
me

23



#chatsafe diwSuinwismuaziqua

msiWa msdndudatliav ua:aissuaisaunul

uu

Sgsuvavamuauisaisumsaunuildlos

. msgausuANUEENUBLEAAUKEY UanISUBASAAU
kv luwdnawiduAvdatAgdAuAU 9 Jumudvnaglu
LWarkwavwIALN

« misuaaAuUUIWIAWTED

StK3VAISAUNU JISUYDVAIANLISARD:

+ lK3nAudSuUIgADIVAQ AIUSEN LazUszaumMSaiuDYWIA
winluAwayaowdnLwIew

« misaauauavlagUsiADinmsaadu msasuadvkin k3o
MSTQIVKI:

STK3IVAISAUNU JISUUDVARIAISKANIAELD

« misaduauu K3amsSuUsaLYWaanssUMSiSEadvYKSD
MsU1dIMe Moagwisu msualkdicnmeadignu ms
aduayuliwonw1g3avavadiav MslkAu:Ui138
ms1emiovkSomelagmsuidima 35A1SsULLY

« mslgdludnatuayuksarasIzlen=msmS1gddivkKsa
st me

« mswWsguiRguAUNATYLAURTUAUDEDSU A
aagwwu Mswanidavitadsrendnfadululankson
aamumsaiyavaududndkSaugnin

. misaanwaultudilnkakdaEondovanuauld

- mswoa:lsAimunyesuvavaua:liyaasy g Auaudu
ddadaY

- msw:dordonisdaidsuauliu
« misudaavmsaduayunsmisiacdipvkSomsiichnme

« mistdorsusiduiiamavudavimdatngddumsidiedd
vKSaMsHIdIMe dvwizwdnwv:Gwauia agls
Amu Go1wduagAuusunswizua:AnNuduWusuavIasu
vavAAUAUUU KIAWIAIMAVaUNUIAUdadd 1na
FoAuAUUU UAKN:AUAUWAIOUDOWIALULLAD 91Sual
guadWuls:losudila

WodUMSAUNUT F8SUYDVAIAILISA

« auvayulkauRwdnwimaviknsaduayuagiulns
K1a18lKADIUYIYLIKADKSDULAIVKIADINYIBLIKADDINR
wodnyludsmGw

- mstkavAlUgvaglknAUYEIYIKEI UKLBITIKSDUSAS
Amsaduayuluniovn

mswhluwaonaksSalsadu

KIAWIAWISEAEUIE 9 JasuyavAuasadamuua:anlu
AgAuAuuulGlumeakaviwagIwdawNluagwlsio

tndadumsaunudnodua:us:gadiglasnnd

asludavingragivlaaans

duagAuuwaawasu awidMidanurnuigdiksu
AruLazYgSUYOvAURD:SAaKSaMdailakIon
mislwaddanduuavasu Magwwu laems'Ua
dov" "MlASUKAUTU" KSo "misgou’ Twad

jgsuyovAuAIUISa laAT0MU au KSaudanils
kSaUrydnwdnwnludavmsikudndalulddre kin
AuKsadesuvavAullukIvNwacialivasase
Aauasasigviulwadlugouwaawoasula




MsiiUfduwusingIAunIsiIS19alav
fAumdiadiaviudsiuandwauna:dreikanan
uaadvAau dowdivvaunmsigdiiovainasindl
dxme uduvvaudlildagnar agwlsiau msmise
Mvauisadonalkiionumelagaudkald

rinuvwaulwadingrnumsyidme wiawiaplusduno:
davagluduasrgnui udarvdavaisiayauaznmsaduayu

KInJasuyavAumavdoarsAaulasdnaulAgIAuMside
Mv goawnsaiitndadaumsaunudvauunisla udi
Jondus:lgsuwuidivasvlindosuvavauaiuisamld

« aduayuaudulAiwsgiukani@dgomsidiodion

« mAakLEau RaduayuaudulRuaivKiAnudigkdonn
Juednylusmdwarnsumsuraidula o

+ uuztiamvidanlkAaumsri$redov dregvwu nagns
lumsuasubhdiov

« wusthavnmikTddw) Meadwwu msyangAuwau

+ uuzthnagnsmssuiionaivdudriksumsdsanisauleym
ndAyuazdouad wu Msiunda3nantdinIsIuGdg

« misuuvludayadiumsiauyl dagvwu msmrea
vAga:ls uazAuasakgamsmdrgdovidadvls

. 1daunudunmswarawavdinskriamsaduluwaia
wavadnasvuutdusavuadiuazawisatuduktivuav
as:udumswWuwyla

« mssuwgkamsaidiAylugdiauazAdnuAdKinuavaAu
uu

U EIVAIYSUYDVAIAISDKANIFYD

« missuwasUargksaddlonisuiaiduninmsmigdiav

« misauuayuligauthsuaonisuiaiduninmsmrad
DVYDLWIAILIUULAUQ

. msaaav KSomsiusuMIsid1edion

« misauuauuwg@inssuasmsiaddia

- mswSgulisuuwatdukSauiauwannnsisgdi o

« MSWYTUAURSURM1dIY

« AIslaualu=IsKkSatnAliANSMS19aI19v

« mislwadfmuusinAgiraudsmsmdiedovliakanin
[a]V}

. mswen:dordamsiaidsuauimiiadioouudd

« mistdorsuniduibatauldméiadion

Kuda 2 msdaarsmvaauladidasangiigrdumsmsredrivuaz:msiraragiduadvls

msﬁamsashydaanﬁané'\)ms
gadrargwnadu

wasianavuwaunmeludramsuvidme Wunseind:
$319:AavwWaa:lskSodwanuagvlsingdduaniumsai
uuagivlaaasy GuuvagivnGovwuaadi

wWululanaisaunurtkariinztiatunivaaulad

dayantwuuvdudumvesuladduaiuisatil
doaukiiu q auldagvsralErdvesa KinldndL
mannmsuiiddmelugusuvavAukSaluaigm
as1seu: 10UTUTGASsURUIWUdayatinmvaaulal

SasulnuaAUndIY—UDY | 31 UKAvTINANS
auuayu wu Sulsdrdadodoaullunnwiniui
uusltive:kulumiwalklddoyandationnidoviAgd
Audszaumsaimsdid angvavwoniu1(13)

asaunukariiordsuusviauly udawisa
Jaaansldawuau
wimyHawnuumsummunuwahulmmmsaunm
RgrAUMSIdIMeua:msigdodoaunudesu Gidun
wniala ualulUuIsnah§ann\)3a31m§uua\)ﬂmahmau
auavagvls agwlsAau IbdvABead1Mmsaunu

A "auysaiuuu’ uazludvdAnyuindonda Avzisums
aunuua:uaavikissunuiuiinaldbuaziGuiono:su
Wounnzwa "dvAnndon’ Woaas131 AT budon
dA0auRvKUQ LazAruIPRNTUKIUSMSATUAYULWD
vaMUUNWULAUIREIAUSSHI8IKEDIuSUYDVAL

iJ3snidus: Iauu'tumsmu:amma.mn'tnnu
Asaunukal

awansAgIAUMSHiEIBMIDLUAMSHI
meAuIesuiIIsaIla:RQLUaDIDda:

+ aswsuuuumuindaaasns

. avvauudssulhyanuingdauavAwinwimavidnua:

« 1dauwdnwddmsaduauyuBiiaue

25



#chatsafe diwSuinwismuaziqua

asaunuitkartiawisatuds:lovdla

W@iauFssudkiawdnwfavdoarsmoasulaliisdnu
FRmMeIAMsiId e G38RAWInwIaIsaadvWuiRR
Jasanghwdnwiansaudoudavsidua:anunsv
Adld Go1w0u3sRbUus:ToslidksusosuuavAruRD:LLY
UJunnugdnuavwonluiuazaduayumsaunuidoudn

msaununkariawisaudvidrAgydiksu

aun1d:uavIgsuvavA HazlijonIsauNuIDU
ag1vlaaans Aawisavralovauwgdnssu

msuidmedaldia

dvudndodvavauisalilomasssuldwalAgdu
ANuSEnuavwiniwn WuALMAYR:dovduavas®
Jasangwsi:dodvauianamwiumsidukaliiia
duas1gldwuau Mogvwu doyara o uazu1das
awnsauwsTluldagvsra$amvoaulad uazibowiA
MlAtRumMwmsdicmelusip:ludoudnksalums
mikiiannuuiaag awwsailUgwaawsigoaulda

KIAUMEAMSKIAMEIAaTUlUgUBUYYAN T
duasuRyusuasamld werhikiula3imsaunun
uazdayanuuvlusanlunvdadvaus:ikurzauua:zi
Uslimu uuam\)UﬁLTc’lua\) #chatsafe &nsSugusuilu
uha\)uaqanuUslauuenhsuquuunqmlaaaasuIana
msidmeuasikioyandAnydrksunisiilkdosunu
3u quasass WUsaeusuiSulsduavisitioardulkaa
uudmvujualugusu orygen.org.au/chatsafe.

Kindgsuvavaudavmsiwadiisrduauiioe
Ws1MISUIAIME
aonuus:Tosunwarnwimldsoudv

. mslwadua:msudvdutawrzavAwinwidldunnussy

irdu degvwu Audumes lasTldimstisigazideala
9 1AgdIAUISMSUazaniufuILal

« msuAludayaduluiiia

2 2l

. msualnwauuaounamlmswua sAURURNLRUlDLTD
FoasiAgdAuyananmeluudd

- mstkavAlUgvanalknuyIgIKaD

. mslwadrdamsuuvdulliornlianuidorduingiiu
msUavAuMSKIdIME MIDEWWU TANUEIYIKIDIA
msiidmedudviauisalovAuld uazgausiusumn
edadnuAaRsgniidmeimekavldkgaluuiokdo
anavua:lineriuuudu

aonduus:Tostwuiauiag SusuvavA

ua:gsulugusuansamldsiudv

. misaduauuRdulklwadavAwinwgsesviiiu wu
lv‘s'iahe‘mlﬁa\)msmnlma'muﬁuowazh\ﬂsua Mmludv
M8 MSWOASAURSULAWENIIUKIKOWATUFVALAQ
duluddukivuavas:usumslanas uazawsalu
Us:ToyuRe:agwdunvesuladua:luiuiiuasass

+ 10ouRdulRs:IvWaNS:NUDINMSULEAVAIIUAQLRUYDY
waAwGvaIR:ldaAunldiu

waaaAduidevlumsmiiiiandnunadlogioldeykda

wans:nuuwaulalwacik3auuvlullarkimvasulalifen

Auynananmelludsrlasmsuiddme IKkanl@agone:

« TwadkSauwdvludayanligndavksalilasumsasivaau

- mislwadrSemsuuvluiliomnuaaviktkuksasiudvin
Autumeagvls Wals AlkuuazAulas

« misaduauyugaulimelasmsiiddmekSaldguuudsi
AUUUMY

. ﬂ'lSWi)'leu'lKSE)ﬂ'ISHS']\)ni]UZ][QUIUUKaﬂiTlUlﬂiDﬂU
a'llHClnF\UUUlEJ'IUDCICIUlEJ\) HSEJﬂ']SFTIOlO']lﬂUJﬂUH\)nﬂU
uuma\)no maugan KSEJﬂ']a\)n']nU']IUijﬂ']SU']CD(T]U

« mislgorsuaiduiiowangiAgdAuMSHIAIMY


https://www.orygen.org.au/chatsafe

Kuda 2 msdaarsmvaauladidasangiigrdumsmsredrivuaz:msiraragiduadvls 27




3

a19ndaada tay ada1 ns
Kadnadv LlAyNBU




#chatsafe S1uSuimwsauazgqua

A1Sa19Ndaaa

msagnaaaatlusdlbuazidom3dunuuvdumveaulad
uuu Sealnd msargnaaaalildgndadaua:uaavaiu
daa q luvanderauvAtkamsaifmaviAadu druigdvin
kinauRadwlvisenaaaadoridukakloisu AUMEKSED
msuiaiSu FAuffmavsusuariRuibomdudiwonwili
Govmisa:lRuAMU 1loAUSUBL LWvDuK3auaaVANUAQ
Rulunisaisnaaaa dauisailumsiliaisaisnaaaa
whdvgauuindulalaslidvlprius:uudunauvavdadoau

danuidsviuAuiauduiagivnmsaignaaaa 919
uaavkdawaneingdAulorluvauztiu Awdnwll
davamisuuvlumawdawnlildarwnaaaaag wa:
wanwiawliauisanduAuRno:IRuIbaKkIGUTa

Kanlagvaisasivaisargnaaaanmiktkuniw
A1sM1$19AI1dVKSINISUIAd MY

ws:ANUIFBVdadunsIsdaRadvasaisnaaaa
uagna1ptkuuiowIAatu douudvliadsiargnaa
aamsas:zriisavaisisigddpvua:mMsIaIme

Kanlagvaisdunduwus

KINJgSUYDLAIULIDEY DDAISENENdAAQNLAQY
wadnssumsmsigdpvksSamsyidme wanwiluads
JUfduwusane wu mstugaseinaunau msuaavady
Aatku kSamisuuvduaaniu waawiAdsmuuulunu

. s1wvukamsaiuulygouwaawasunud

. KIAUARalunIs1EN20a0REIUANUIFBVIUWAU La:
KIndusuvavAuidayalweowa wiawawisalnsév
usaisaniauld (191) iWowonwlnsua:ldsumsidoauda
Aus:UULAY wonwasaldanio:oudaiuusnissa
wenuald

« wiaWumsiu:zauua:s ikaadansaunsuaz/K3alWau
yavUAAaUULa:LILIAWIALLUINSIU

RAwumsagnaaaanuaavmsiidiadaovkianisindm
mendsKanlagvnd:lusaNISa1vNaadaAdU S:KI1VKSD
KavKaMsed ragvwu msudvlusanlukSamsuingou

Kuda 3 d1wnaada tau afin1 A1Skasnadcv uasgusu

tauuazatam

IUMSKIAIMeKkSoMsM8dIoY KEanEon31ANL
Ame wuddsw KSanxwiDu Us:naudrgyanisio
Auanasludoviliiasoduauysainmelus:o:ain
fkua Guove:qliiidunsigluasuusn udlumengad
ansascudvmsmsrigdioviaznmsdicnmaiiudrela

agmmsmiiadiovkdonisiidime Aolionuaavaukda
uInndIdUanavAuND:Ms19dvkSamalagmsuiddme
Grenu

inuuazatdmasdidmeainsatlduduasigdagasin
ua:uslanaldaniuu

TunasasivksSouuvdulnunIsiIS19AIIDVKSD
AsuIa My
FVRAISKANIFOVSIVED

« msUszaumuiAgdnuiaukSananmnismdiodiovksa
MsUIIMe gIvIU MsIdann1sin nsldananiui
ASS:U3EANS KSDASUDUKIBUNUINKUIA

2 2 2

« misaswksawdvlulliomnualAgdutinsouua:daviagd
AulaukSantimasdiddmeksanismdigddion

. msaswrSaudvludoyardamavingrAuinukdonain
msm3rgdivvkSomsiichhme

K1AJESUYDLALIUVID Y DDLAUKSDATAMAISIIS18TIVKSD
mMsd1ddme waawladsidsoukSaiufdauwusauttionn
T312:=nvla wonwiAlss1gvMuBavsUgouwaawasuuu

29



#chatsafe SSuiamnsaruaziqua

MSKav9NaAlv

Askaanacv3 WM me WumsavidsievuListAgddiu
AIUMEIAMSLIAIMIKSIIAUKSDAANAISHIS19CTI1OY
KSomsrdMmeimekavldsuniswaoiznluasw 1o
Us:ianti3en31 "d1oUasu’ doyania Kéadayalfio

mskaanadvauisamiklAanaduazduasig s
gugduwusaullor iz 1p:uwsAINas:KUNKS
lhdayangndav AawisalwuAulklRuldaunn

gsuvavaulindsasvksauvdumskaanadviichnme

KINJYSUYDVALINSKUATDAISKADAAIDL WIA
winIss1vvIUlRUWaawWasuiunsIu
WIAWIAISKANIEYY

- msidUpduwusauulu

. msaviasudu

b 3 =~

yBUunidnIsN1S1I9AIdVILAZNAIS

U
U1ao>M Y

doyalukudaiius:gndAuUnyBRIE Yovnowasu nduuas
anmwinadauyavyusuaaulaudu ¢ laglimdvavsuuuu
KSauu1Q

yusudaulavauisalinoiuidnuovanuludiyavsou
dvaistduukaviunmsaduauuuazukavdoya agwls
Amu tuansanargluluis:losuua:uinlugduasie
18 wWu AWNAdNVaIsUATLa:AISTaUIWMSHUY

K1A38SUYIVAGIVAISIINISINYNBUAISHISIY
a21avKSaMISUIAd MY

Asumsiinsauyusuaulal 91uus:Tosidksusasuno:
Aa31tluUs:Tosldowdnwluasvik3aly wonwiawisa
wansWauaMuUAURIEI N YIUSBEW KIAWIALN
Joinadyusuasulaulidus:losuksatluduasig woniun
awnsaldanioskgaldrusouAuiuuazoanuiialaild

KinjasuvavaaulluaniBagusunisisrgad
1PYKSIMISUIAIME

kIAWdIAIULISY I IUaglugusuRtaumsidiasione
KSamistidme wa:wdawiguuliWuus:losuua:i
duasrg wonwnligludovaguazidnsou winwiaiusa
aanuldnanal wIAIAIISASIIMIUYNTULUED
uwaawasula

KinJosuvavAulluamsdayusuaaulad winlwiAdIskKan
lagvmismavdalui

- msmiamipviwalilludduklivuavyusu

+ MsAnasn MsagNIWKUIPD MsUURAKINDD AMSLUY
Ju misdvdaksomsuaangitiomlasluldsSuousyrama
Wasiiom

. misatuayukdamsus:aumuiigraunmsi$Hredion

2 2 b

KEoMSINAIMY U MSUBUKLIBUNUINKUINATARS
kSomsudvdayawdrnwnikiniadoviolkuuikiold
trdoviialku

- mstumnwkSomstinludarusouluinassunivavau
Rerdumsmdedieonvaaulad wWu msmdediion
uwuunau



Ku2a 3 d19naada 1Ay AGA1 ASKAdNAIL UATYUBU




H

N1SQUAGIAAILDY
na:ygsuvavaa




#chatsafe S1nSutowisonaziqua

A1SQUadIdLLAzNISAIUAN
wiakinaautkunivaaulau

WuavdrAryho:lanmsquaauiovua:as:kuniLAUNI:
yavAaeY UlEAuIgsuov udAldAvinnisaua:gqua
yoLWIALNAIY MsquaauldYAIUISasIUdAvaLIKaT WU

. z‘imnné‘zytmmﬁti\wuan:i'lﬁanssuaaulaliua\)qm
dvwans:nuuvaudans vIKATaIUISAQUANCIIVAU
WiddKsuudazau uddayaraulasndludusoudvms
W3suiisudovagwluwous:avAduFdunvaaulad
msuszauaumssouanivaaulau aisidaimvasaulad
uatauTuTasdavuandumsmavadu Adxu3andAvda
osuainugav AnuidaniuAulasdvigsulwaduaz
sdnludalulalumsaunun

- aavaoulatvovamiav lawisasoudvmswalla:
asankaudanlUdawn mssnanainigeaulad ms
Uaksomisitkluudviciou nMsaanmauaw kSanista
tA3oVEIASD

. Sramsdudadomiiliibuus:loviinsonilu
duasie AguaviIsalanfiamu dnuiau Beu dou
udon KéoauRAu/1bor1ld BomuUTRIGAMIkA
$@ndiAgdAudmanoY Mmsasziikato:udvikdans
SAuyavdadvAunsiudredauliidavaisiRuliion
Uszianta

+ lGvuartuaisdavinadnuADASSUQUANULDY
waanssunijus:losusouiivAIsuduKaUDEIVIWIVWD
msauaIkisniUs:lasu mstnaaulkosivae aisls
Lailusssuy1a MslarNuWau uazmsrmasassun
Atuwaawau

« mswandaAuEdIU 91piUs:Tosuna:wanaksalGoan
AUWDU 9 KSansauASIUDVYAUNYDBUlalKkSaoawlau

- woisanmsiidiusiuiundiubrsikiomagizodviey

tusv1dw Aruo1PdavMSMISAUUAUUWLAYIALWNE
WU KUAKSIUNIINEY

KU2a 4 MsquadIALEYLLAIISUYIVA

11SS18vVIU

FodvaudrulkeyGulourondulasasiua:
ASTUdUAISLAzUWAAWDSUUROWIAWITAAYEULAWI:
lumssigviu soudvAUgAILUaDAAYKSDAIIL
$r81kda Bouregvisiuagiusionisia1vd

K1AAUKSIITSUVIVAIULISaYaLLDKINTL
Jaoasg lAsrgviudu

Mss1evIuIPilUs:Tosud ws1Uud:LPvIGDU
uwaawasudvidioriiwiawrarpdavmsnunduua:
auaaliwdnwiaviiadudumsla uwaawasuod
dvukavdayalk@nadwiiiont wudayalierAuas
Ko kdardausmsciv o kéaormdatlamfod
Wusuasie goasatovAuliliisuRuiuld

@ua’u’aaméauawuwauWas’uuaué‘iaﬁ\mu 219sdudoya
[RerAUAdILUaROAgUDYLIda:uWaaWDSA LaWYAGU
Mss19vIU ulguigllazAS:udUNISUDOWIA LYY KD
ukavdayawuldu doyadvoaanaiuisadndviand

AUGYOYIKAUIVTISA
https://help.bereal.com/hc/en-us

AUGYIgIKAUIVAaNISO
https://support.discord.com/hc/en-us

Audydaikasuaviwada
https:/www.facebook.com/help

AUGEIIIKADUIVIUAMUASY
https://help.instagram.com/

AUGYIIIKADUIVUNALBULDIS
https://www.facebook.com/help/messenger-app

AUGYIBIKADUDVWULNDLSA
https://help.pinterest.com/en

AUgYIYIKAUDLISATN
https://reddit.zendesk.com/hc/en-us

AUgEIgIKddUaVALtULLN
https://help.snapchat.com/hc/en-us

AugyvIsIkdouavindon
https://support.tiktok.com/en/
AugvsIkdovaviuLla
https://help.tumblr.com/hc/en-us

AUGEIFIKAUDVNI LS
https://help.twitter.com/en

WhatsApp help center:
https://faq.whatsapp.com/

AUSYIYLKADUDVENT:
https://support.google.com/
youtube/?hl=en#topic=9257498
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KINAKEDIBSURAISINGADLMSANUYIIKED NS
2onlUyaALLEIBIKEDDIDUNAS) g vIsAL [
usmiskalnkalghimsaltuauulina uazmsidouiio
aanlUuandnudrgikdainAdusaludnisidnddu

WuadvarAryndavquagumwiauavdinuvLazAa
igdAUNAuAKamslgaadvauagvius:losu
dogumwuaziisurasauldagvls vauaanaulk

S
udavuazauuayuigsuvavaulkmsuldannu

rwialuaalkuAmunamukSagduaglund:idavdaduasig
duwaulilns 191 auanisalunuwunaniduvavisv
wgnaluwuiivevaudiksSuaNuLIgIKaaLsvaduld

1152USIWazIBEaIRYIAUABTRANIULEIYIKED LA USAS
vwagwBduamn dolulgsiemsnokua uddluuAaisy

du dksuusmsivuldu AruanisaAurIlaiusulsd "Aum
anelknDu¥duLkaa" https://findahelpline.com/
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usnls

awnaua:uisaudukvus:inAlng (Samaritans Thailand)

lAAduvdgIkdauazdoyawsuazldunuaunvlnsAwn
Tns (02) 113-6789 dvuc 12:00 u. fiv 22:00 u.yavna3u
mudvagulns (02) 113-6789

@ousu https://www.facebook.
com/Samaritans.Thailand

agdougunwda
(ASUFUAIWDQ AS=NSOVANSISEUEY)

Tns 1323 (naaa 24 $>1uv dUaKa: 7 Su)
wausu https://www.facebook.com/helpline1323

argiGads:inAlng
TkAudauua:ANULIBIKEaAURATogd AN

18 U sounvlkusnisusnuiuazidoikdadiksu
J0wIsauazandnnsaunsIvavIusu

Ins 1387 (naoa 24 trluvdlmKa: 7 3u)
ousu https://www.childlinethailand.org/

usavdayalngrnumsmdrod oviwuiun
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mssuidanumsiI$19aIY LUdINIL
Jjuaasksuiawisauazgqua

avid https://www.orygen.org.
au/copingwithselfharm
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